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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+ KA131
Ακαδημαϊκό έτος 2026– 2027

*English text follows

Προκήρυξη για ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
Φοιτητών/Φοιτητριών και προσφάτως αποφοίτων Πανεπιστημίου Κρήτης 

 Σχέδιο 2025-1-EL01-KA131-HED-000332764

      Στο πλαίσιο του προγράμματος ERASMUS+ (KA131), ακαδ. έτος 2026-2027, είναι δυνατή η 
μετακίνηση φοιτητών/τριών και προσφάτως αποφοίτων Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων για 
πρακτική άσκηση (μακροχρόνια/βραχυχρόνια κινητικότητα) σε φορείς χωρών που προβλέπονται 
σε αυτό (Call 2025).

Επιλέξιμες δραστηριότητες πρακτικής άσκησης: 
Α) Μακροχρόνια κινητικότητα φοιτητών/τριών: παρέχεται επιχορήγηση έως 4 μήνες 
Β) Βραχυχρόνια κινητικότητα φοιτητών/τριών: παρέχεται επιχορήγηση για κινητικότητα (blended 
mobility) διάρκειας από 5 έως 30 ημερών, η οποία συνδυάζεται υποχρεωτικά με εικονική συνιστώσα 
(virtual component) για τους προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές. Για τους/τις 
υποψήφιους/ες διδάκτορες, η βραχυχρόνια κινητικότητα μπορεί να πραγματοποιηθεί και χωρίς εικονική 
συνιστώσα. 

Η μετακίνηση για πρακτική άσκηση θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί έως και 31-07-2027.

Σημειώνεται ότι οι αιτήσεις των προσφάτως αποφοίτων  υποβάλλονται και αξιολογούνται μόνο εφόσον 
ο φοιτητής/τρια διατηρεί τη φοιτητική ιδιότητα έως την οριστική έγκριση της αίτησης από τους 
Συντονιστές Erasmus+ των Ακαδημαϊκών Τμημάτων (ως ημερομηνία αποφοίτησης λαμβάνεται υπόψη η 
ημερομηνία ανακήρυξης από το Ακαδημαϊκό Τμήμα και όχι η ημερομηνία τελετής ορκωμοσίας). 

Για τη συμμετοχή των υποψήφιων δεύτερου και τρίτου κύκλου σπουδών στο πρόγραμμα 
κινητικότητας απαιτείται η σύμφωνη έγγραφη γνώμη του μέλους ΔΕΠ που έχει οριστεί ως 
επιβλέπων/ουσα ή του/της Διευθυντή/Διευθύντριας του Προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών.

Η αξιολόγηση της αίτησης μετακίνησης για πρακτική άσκηση θα γίνει από τον/την αρμόδιο/α 
Συντονιστή/στρια Erasmus+ του Ακαδημαϊκού Τμήματος του/της αιτούντα/αιτούσας. 

Οι ενδιαφερόμενοι/ες φοιτητές/τριες μπορούν να δουν τα κριτήρια επιλεξιμότητας και επιλογής και τη 
γενική διαδικασία που καλούνται να ακολουθήσουν στην ιστοσελίδα αιτήσεων Erasmus+ του Τμήματος 
Διεθνών Σχέσεων: https://erasmus.uoc.gr/kritiria-kinitikotitas/

Για την προκήρυξη παρακαλώ δείτε εδώ: 
https://erasmus.uoc.gr/category/exerchomenoi-foitites/aitiseis/ 

http://www.uoc.gr/intrel/epikoinwnia-menu
mailto:dsakel@uoc.gr
https://erasmus.uoc.gr/kritiria-kinitikotitas/
https://erasmus.uoc.gr/category/exerchomenoi-foitites/aitiseis/
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Αιτήσεις υποβάλλονται ΜΟΝΟ ηλεκτρονικά στο
https://erasmus.uoc.gr/g-prokiryxi-gia-praktiki-askisi-call-2025/   

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ
από 19-10-2026 έως και 10-11-2026

Δυνατότητα εξεύρεσης φορέα πρακτικής άσκησης έως και 30 Νοεμβρίου 2026

Οι μετακινήσεις φοιτητών/τριών για πρακτική άσκηση μπορούν να πραγματοποιούνται, μετά την 
οριστική  έγκρισή τους και εφόσον έχει εξασφαλιστεί φορέας υποδοχής κατόπιν συνεννόησης με το 
αρμόδιο Τμήμα Διεθνών Σχέσεων στο Ρέθυμνο και στο Ηράκλειο.

Για περαιτέρω πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στα κατά τόπους Τμήματα 
Διεθνών Σχέσεων, σε Ρέθυμνο και σε Ηράκλειο. 

Σχολές Ρεθύμνου Σχολές Ηρακλείου

ΦΣ, ΣΚΕ, ΣΕΑ ΣΘETE Ιατρική Σχολή

Χριστίνα Μαυρίκη Μελίνα Φανουράκη Κωνσταντίνα Δρετάκη

erasmus-outgoing.reth@uoc.gr   erasmus_stem@uoc.gr   erasmusmed@uoc.gr 

τηλ. 28310 77723 τηλ. 2810 393449 τηλ. 2810 394010

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ:
-Χρηματοδοτούνται μετακινήσεις διάρκειας έως και 4 μήνες για πρακτική άσκηση. Αιτήματα για 
επιπλέον διάστημα (παράταση χρηματοδότησης) θα εξετάζονται κατά περίπτωση, ανάλογα με τα 
διαθέσιμα κονδύλια, μετά από τεκμηριωμένο αίτημα του φοιτητή/τριας, σε έντυπη ή ηλεκτρονική 
μορφή.
-Χαμηλή προτεραιότητα έχουν οι φοιτητές που μετακινούνται για 2η φορά, καθώς επίσης και οι 
αλλοδαποί φοιτητές/τριες που μετακινούνται στην χώρα προέλευσης τους (π.χ Κύπριοι φοιτητές/τριες 
που μετακινούνται στην Κύπρο).
-Οι κινητικότητες των φοιτητών/τριών σε φορέα πρακτικής άσκησης σε  Ανώτατα Εκπαιδευτικά 
Ιδρύματα χωρών εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.) μπορούν να υλοποιηθούν, μόνο εάν υπάρχει 
ενεργή (υπογεγραμμένη) δι-ιδρυματική συμφωνία με το Πανεπιστήμιο Κρήτης πριν από την έναρξη της 
κινητικότητας.
-Η μετακίνηση για πρακτική άσκηση θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί έως και 31-07-2027

-Προθεσμία υποβολής ενστάσεων: 3 ημέρες από την ημερομηνία ανακοίνωσης των προσωρινών 
αποτελεσμάτων επιλογής των υποψηφίων

Η Επιστημονικά Υπεύθυνη του Προγράμματος Erasmus+
Αντιπρύτανης Ανάπτυξης, Διεθνών Σχέσεων και Εξωστρέφειας

Καθηγήτρια Ελένη Ταμιωλάκη

Η παρούσα προκήρυξη θα αναρτηθεί στον πίνακα ανακοινώσεων των Τμημάτων Διεθνών Σχέσεων και θα παραμείνει 
εκεί μέχρι τη λήξη της προθεσμίας υποβολής αιτήσεων.

https://erasmus.uoc.gr/g-prokiryxi-gia-praktiki-askisi-call-2025/
mailto:erasmus-outgoing.reth@uoc.gr
mailto:erasmus_stem@uoc.gr
mailto:erasmusmed@uoc.gr
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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Με την αίτηση για τη συμμετοχή σας στο Πρόγραμμα Εrasmus+, τα ελάχιστα προβλεπόμενα προσωπικά 
δεδομένα σας, συλλέγονται και επεξεργάζονται, για να έχετε την ευκαιρία κινητικότητας πρωτίστως 
εντός χωρών Ε.Ε. να αναπτύξετε τις δεξιότητές σας μέσα από την πρακτική άσκηση, εκπληρώνοντας με 
τον τρόπο αυτό το καθήκον που μας έχει ανατεθεί ως ΑΕΙ για την υποστήριξη του δημοσίου 
συμφέροντος. Η επεξεργασία είναι επιπλέον απαραίτητη, για να ληφθούν μέτρα σύμφωνα με την αίτησή 
σας, πριν από τη σύναψη σύμβασης για τη συμμετοχή σας στο Πρόγραμμα και στη συνέχεια για την 
εκτέλεση της σύμβασης που τυχόν θα υπογράψετε. 

Το σύνολο των προσωπικών δεδομένων σας (ηλεκτρονικό-φυσικό αρχείο) θα τηρηθεί στο αρχείο μας, 
πέντε (5) έτη, για την καλή εκτέλεση της σύμβασης ή ενδεχόμενο έλεγχο, όπου θα έχουν πρόσβαση 
φορείς το ΙΚΥ (Εθνική Μονάδα Συντονισμού), οι ελεγκτές της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, το Υπουργείο 
Παιδείας και Θρησκευμάτων, το Ελεγκτικό Συνέδριο και η Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Καταπολέμησης της 
Απάτης. 

Σε περίπτωση που για οποιοδήποτε λόγο δεν υποβάλλετε την οριστική ηλεκτρονική αίτηση συμμετοχής 
σας στο Πρόγραμμα, τα προσωπικά δεδομένα σας θα τηρηθούν μέχρι τη λήξη του τρέχοντος 
Προγράμματος Erasmus+ στο οποίο αρχικά εκδηλώσατε το ενδιαφέρον. 

Έχετε το δικαίωμα πρόσβασης, διόρθωσης των προσωπικών δεδομένων της και διαγραφής της εφόσον 
επιτρέπεται, το δικαίωμα περιορισμού ή κατά περίπτωση το δικαίωμα φορητότητας των δεδομένων ή 
το δικαίωμα εναντίωσης στην επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων σύμφωνα με της Κανονισμούς 
της ΕΕ, 2016/679 και 2018/1725 και το v.4624/2019. Περισσότερα για την Πολιτική Προστασίας 
Ιδιωτικότητας και Προσωπικών Δεδομένων και την ενημέρωσή σας, σας προτρέπουμε να επισκεφτείτε 
την ιστοσελίδα: https://www.uoc.gr//prostasia-dedomenvn/. 

Αν έχετε ερωτήσεις για τα προσωπικά σας δεδομένα και τα δικαιώματά σας ή πιστεύετε ότι αυτά 
παραβιάζονται, μπορείτε να επικοινωνήσετε με τον Υπεύθυνο Προστασίας Δεδομένων του 
Πανεπιστημίου Κρήτης θέτοντας τα ζητήματά σας (dpo@uoc.gr).

Παρατίθεται η δήλωση απορρήτου για την επεξεργασία των προσωπικών σας δεδομένων πριν αυτά 
καταχωρισθούν στα ηλεκτρονικά συστήματα διαχείρισης των κινητικοτήτων Erasmus+. 
Privacy notice | Erasmus+ and European Solidarity Corps programmes (europa.eu) 

https://www.uoc.gr//prostasia-dedomenvn/
https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/privacy-statement
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

Α) Επιλέξιμοι Φορείς για πρακτική άσκηση
Ο οργανισμός υποδοχής φοιτητών/τριών για πρακτική άσκηση μπορεί να είναι οποιοσδήποτε δημόσιος 
ή ιδιωτικός οργανισμός ο οποίος δραστηριοποιείται στην αγορά εργασίας ή στους τομείς της 
εκπαίδευσης, της κατάρτισης, της νεολαίας, της έρευνας και της καινοτομίας. 
Για παράδειγμα, ένας τέτοιος οργανισμός μπορεί να είναι: 
 δημόσια ή ιδιωτική, μικρή, μεσαία ή μεγάλη επιχείρηση (συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών 

επιχειρήσεων)· 
 δημόσιος φορέας σε τοπικό, περιφερειακό ή εθνικό επίπεδο· 
 πρεσβείες ή προξενικά γραφεία του κράτους μέλους της ΕΕ ή της συνδεδεμένης με το πρόγραμμα 

τρίτης χώρας του ιδρύματος αποστολής· 
 κοινωνικός εταίρος ή άλλος εκπρόσωπος του εργασιακού τομέα, συμπεριλαμβανομένων των 

εμπορικών επιμελητηρίων, των βιοτεχνικών/επαγγελματικών ενώσεων και των συνδικαλιστικών 
οργανώσεων· 

 ερευνητικό ινστιτούτο· 
 ίδρυμα· 
 σχολείο/ινστιτούτο/εκπαιδευτικό κέντρο (οποιουδήποτε επιπέδου, από την προσχολική έως την 

ανώτερη δευτεροβάθμια εκπαίδευση, συμπεριλαμβανομένης επίσης της επαγγελματικής 
εκπαίδευσης και της εκπαίδευσης ενηλίκων)· 

 μη κερδοσκοπική οργάνωση, ένωση, ΜΚΟ· 
 φορέας που παρέχει υπηρεσίες επαγγελματικού προσανατολισμού, επαγγελματικής συμβουλευτικής 

και ενημέρωσης· 
 ανώτατο εκπαιδευτικό ίδρυμα από κράτος μέλος της ΕΕ ή τρίτη χώρα συνδεδεμένη με το πρόγραμμα 

το οποίο διαθέτει ECHE, ή ανώτατο εκπαιδευτικό ίδρυμα από τρίτη χώρα μη συνδεδεμένη με το 
πρόγραμμα το οποίο είναι αναγνωρισμένο και έχει υπογράψει συμφωνίες μεταξύ ιδρυμάτων με τους 
εταίρους του από κράτος μέλος της ΕΕ ή από τρίτη χώρα συνδεδεμένη με το πρόγραμμα, πριν από 
την πραγματοποίηση της κινητικότητας. 

Β) Μη Επιλέξιμοι Φορείς για πρακτική άσκηση
 θεσμικά όργανα της ΕΕ και άλλοι οργανισμοί της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένων των ειδικευμένων 

οργανισμών (ο αναλυτικός κατάλογος είναι διαθέσιμος στον ιστότοπο: https://europa.eu/european-
union/about-eu/institutions-bodies_el)· 

 οργανισμοί που διαχειρίζονται προγράμματα της ΕΕ, όπως οι Εθνικοί Οργανισμοί Erasmus+ 
(προκειμένου να αποφευχθεί πιθανή σύγκρουση συμφερόντων και/ή διπλή χρηματοδότηση).  

https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_el
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_el
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EΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Μακροχρόνια Κινητικότητα
Ομάδες Χωρών Χώρες Ποσό μηνιαίας επιχορήγησης

(€/μήνα)
Ομάδα 1
Χώρες με υψηλό
κόστος διαβίωσης

Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλία, Γερμανία, Δανία, 
Ιρλανδία, Ισλανδία, Ιταλία, Κάτω Χώρες, 
Λιχτενστάιν, Λουξεμβούργο, Νορβηγία, 
Σουηδία, Φινλανδία.
Τρίτες Χώρες μη Συνδεδεμένες με το 
πρόγραμμα από τις Περιφέρειες 13 (Ανδόρα, 
Μονακό, Σαν Μαρίνο, Βατικανό) & 14 (Νήσοι 
Φερόες, Ελβετία, Ηνωμένο Βασίλειο)

700

Ομάδα 2
Χώρες με μεσαίο
κόστος διαβίωσης

Ελλάδα, Εσθονία, Ισπανία, Κύπρος, Λετονία,
Μάλτα, Πορτογαλία, Σλοβακία, Σλοβενία, 
Τσεχία

650

Ομάδα 3 
Χώρες με
χαμηλό κόστος
διαβίωσης

Βόρεια Μακεδονία, Βουλγαρία, Κροατία, 
Λιθουανία, Ουγγαρία, Πολωνία, Ρουμανία, 
Σερβία, Τουρκία 600

Βραχυχρόνια Κινητικότητα φοιτητών/τριών
Διάρκεια Κινητικότητας 
με Φυσική Παρουσία

Ποσό Επιχορήγησης Ομάδες με Λιγότερες Ευκαιρίες

Έως την 14η ημέρα 79 ευρώ την ημέρα +100 ευρώ για ολόκληρη την περίοδο της 
κινητικότητας

Από την 15η έως την 30η ημέρα 56 ευρώ την ημέρα +150 ευρώ για ολόκληρη την περίοδο της 
κινητικότητας

Οι φοιτητές/τριες και οι πρόσφατα αποφοιτήσαντες που συμμετέχουν σε βραχυχρόνια κινητικότητα με 
φυσική παρουσία σε οποιαδήποτε χώρα λαμβάνουν βασικό ποσό 79 EUR ανά ημέρα έως την 14η ημέρα 
της δραστηριότητας και 56 EUR ανά ημέρα από την 15η έως την 30η ημέρα της δραστηριότητας + τις 
χρηματοδοτούμενες ημέρες μετακίνησης. 

Επιχορήγηση για την κάλυψη δαπανών μετακίνησης
Αποστάσεις μετακίνησης Πράσινη μετακίνηση — Ποσό Μη πράσινη μετακίνηση — Ποσό 
10 έως 99 χλμ.: 56 EUR ανά συμμετέχοντα 28 EUR ανά συμμετέχοντα 
100 έως 499 χλμ.: 285 EUR ανά συμμετέχοντα 211 EUR ανά συμμετέχοντα 
500 έως 1999 χλμ.: 417 EUR ανά συμμετέχοντα 309 EUR ανά συμμετέχοντα 
2 000 έως 2 999 χλμ.: 535 EUR ανά συμμετέχοντα 395 EUR ανά συμμετέχοντα 
3 000 έως 3 999 χλμ.: 785 EUR ανά συμμετέχοντα 580 EUR ανά συμμετέχοντα 
4 000 έως 7 999 χλμ.: 1 188 EUR ανά συμμετέχοντα 1.188 EUR ανά συμμετέχοντα 
8 000 χλμ. και άνω: 1 735 EUR ανά συμμετέχοντα 1 735 EUR ανά συμμετέχοντα 

Η «απόσταση μετακίνησης» αντιστοιχεί στην απόσταση μεταξύ του τόπου προέλευσης και του τόπου 
διεξαγωγής της δραστηριότητας, ενώ το «ποσό» καλύπτει τη συνεισφορά στη μετακίνηση προς και από 
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τον τόπο διεξαγωγής της δραστηριότητας (Εκτίμηση του ποσού της επιχορήγησης για άτομα που 
συμμετέχουν στο πρόγραμμα Erasmus+: 
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator?etrans=el) 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΜΕ ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ

Για μακροχρόνια κινητικότητα:
Οι φοιτητές και οι προσφάτως αποφοιτήσαντες με λιγότερες ευκαιρίες λαμβάνουν συμπληρωματική 
ενίσχυση πέραν της επιχορήγησης της ΕΕ για την κάλυψη των ατομικών δαπανών στο πλαίσιο του 
προγράμματος Erasmus+, ύψους 250 EUR ανά μήνα. 
Τα κριτήρια που θα εφαρμόζονται ορίζονται σε εθνικό επίπεδο από τους Εθνικούς Οργανισμούς σε 
συμφωνία με τις εθνικές αρχές. 

Για βραχυχρόνια κινητικότητα:
Οι φοιτητές και οι πρόσφατα αποφοιτήσαντες με λιγότερες ευκαιρίες που συμμετέχουν σε βραχυχρόνια 
κινητικότητα με φυσική παρουσία λαμβάνουν συμπληρωματική ενίσχυση πέραν της επιχορήγησης για 
την κάλυψη των ατομικών δαπανών, ύψους 100 EUR για δραστηριότητα κινητικότητας με φυσική 
παρουσία για διάστημα 5-14 ημερών και 150 EUR για αντίστοιχη δραστηριότητα διάρκειας 15-30 
ημερών. 

Κοινωνικά - Οικονομικά κριτήρια

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator?etrans=el
2025_EKO.pdf
2025_EKO.pdf
2025_EKO.pdf
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Call for Student Mobility for Traineeship within the framework of the Erasmus+

Academic year 2026-2027 (Call 2025-1-EL01-KA131-HED-000332764)

Students (undergraduate, postgraduate, PhD) and recent graduates of the University of Crete are 
invited to apply for short and long-term traineeship mobility under the Erasmus+ Programme 
(2025 funds).

Please note that applications submitted by recent graduates will be considered only if the 
applicants retain their student status until the application has been formally approved by the 
Erasmus Coordinators of the Academic Departments.

Applications must be submitted online at: 
https://erasmus.uoc.gr/en/applications/applications-outgoing-students/  
(Foreign students may contact the responsible officer of their School for any assistance).

Deadline: 19-10-2026 to 10-11-2026
For traineeships, the Letter of Acceptance signed by the receiving company should be sent 
to the responsible officer by 30.11.2026

Funding: Up tp 4 months of funded traineeship mobility 
Funding for an extended period may be granted, subject to the availability of funds (Call 2025)

Mobilities should be completed by 31.07.2027 the latest.

For more info and assistance with your application, please contact the responsible officer.
For Rethymno Campus For Heraklion Campus
(All Schools) School of Sciences and 

Engineering
School of Medicine

Christina Mavriki Melina Fanouraki Konstantina Dretaki
+30 28310 77723 +30 2810 393449 +30 2810 394010
erasmus-outgoing.reth@uoc.gr erasmus_stem@uoc.gr erasmusmed@uoc.gr

Notes:
- Students who have previously participated in the Erasmus+ programme may apply; however, 
priority will be given to students who have not yet benefited from it
- Lower priority shall be given to international students undertaking mobility in their country of 
origin (e.g. Cypriot students undertaking mobility in Cyprus).
- For traineeships, students may receive an Erasmus grant for up to four (4) months. Requests 
for longer periods should be submitted separately and will be considered on an individual basis, 
depending on the availability of remaining funds.
-Student mobility to a Higher Education Institution in countries outside the European Union 
(EU) may be carried out only if there is an active (signed) inter-institutional agreement with the 
University of Crete prior to the commencement of the mobility.

https://erasmus.uoc.gr/en/applications/applications-outgoing-students/
https://erasmus.uoc.gr/en/applications/applications-outgoing-students/
mailto:erasmus-outgoing.reth@uoc.gr
mailto:erasmus_stem@uoc.gr
mailto:erasmusmed@uoc.gr
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-Ineligible organisations for traineeships: Institutions and other bodies of the European Union, 
including Erasmus+ National Agencies (the full list is available on the website https://european-
union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-
and-bodies_en).

Scientific Director

Professor Eleni Tamiolaki
Vice Rector of Development, International Relations and Outreach

This call for applications will be posted on the notice boards of the International Relations Departments and will remain 
posted until the application deadline

https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies_en
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies_en
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies_en
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PERSONAL DATA

With the submission of your application for participation in the Erasmus+ programme, the minimum required 
personal data are collected and processes, in order to provide you with the opportunity for mobility, especially 
inside the EU countries, and to enable you to develop skills through the traineeship. That way the higher 
education institution fulfills its obligation entrusted to it in support of the public interest. The processing of 
personal data is furthermore necessary in order to take measures at your request prior to the signature of the 
contract for your participation in the Programme and subsequently for the performance any contract you may 
enter into. 

All your personal data (in digital and/or physical form) will be retained in our records for a period of five (5) 
years, for the proper performance of the contract or for the purposes of any potential check. Access to these data 
may be provided to the Hellenic State Scholarships Foundation (IKY-National Agency), auditors of the 
European Commission, the Ministry of Education and Religious Affairs, the Hellenic Court of Audit, and the 
European anti-Fraud Office (OLAF). 

In the event that, for any reason, you do not submit the final digital application for participation in the 
Programme, your personal data will be retained until the end of the current Erasmus+ Programme, for which 
you initially expressed interest. 

You have the right to access your personal data, to request their deletion, where is permitted, to right of 
restriction of processing and where is applicable, the right of portability or the right to object to the processing 
of your personal data, according to the Regulations of the EU, 2016/679 and 2018/1725, as well as Law 
4624/2019. For further information on the Privacy and Personal Data Protection Policy and the relevant data 
protection notice, you are encouraged to visit the following website: https://www.uoc.gr//prostasia-dedomenvn 

In case you have any further questions regarding your personal data and your rights, or If you believe that your 
personal data have been violated, you may contact the Data Protection Office of the University of Crete in order 
to raise your concerns (dpo@uoc.gr). 

Bellow you may find the privacy notice regarding the processing of your personal data prior to their registration 
in the Erasmus+ mobility management digital systems: 
Privacy Notice | Erasmus+ and European Solidarity Corps programmes (Europa.eu).

https://www.uoc.gr//prostasia-dedomenvn
mailto:dpo@uoc.gr
https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/privacy-statement
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Annex

Eligible Organizations

In case of student mobility for traineeships the receiving organisation can be:
 any public or private organisation active in the labour market or in the fields of 

education, training, youth, research and innovation. 
For example, such organisation can be:
- a public or private, a small, medium or large enterprise (including social enterprises);
- a public body at local, regional or national level;
- embassies or consular offices of the sending EU Member State or third country 

associated to the Programme;
- a social partner or other representative of working life, including chambers of 

commerce, craft/professional associations and trade unions;
- a research institute;
- a foundation;
- a school/institute/educational centre (at any level, from pre-school to upper 

secondary education, and including vocational education and adult education);
 a non-profit organisation, association, NGO;
 a body providing career guidance, professional counselling and information services;
 a HEI from an EU Member State or third country associated to the Programme awarded 

with an ECHE, or a HEI from a third country not associated to the Programme recognized 
by competent authorities that has signed inter-institutional agreements with their 
partners from an EU Member State or third country associated to the Programme, before 
the mobility takes place.

Not Eligible Organizations
The following types of organisations are not eligible as receiving organisations for 
student mobility for traineeships:
EU institutions and other EU bodies including specialised agencies (their exhaustive list is 
available on the website - http://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-
bodies_en); organisations managing EU programmes such as Erasmus+ National Agencies 
(in order to avoid a possible conflict of interests and/or double funding).

http://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_en
http://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_en
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Traineeship / Funding Rules

Long-term traineeship

Groups Countries Individual Support 
(€/month)

Group 1
Countries with higher 
living costs 

Austria, Belgium, Denmark, Finland, France, 
Germany, Iceland, Ireland, Italy,
Liechtenstein, Luxembourg, Netherlands, 
Norway, Sweden.
Third countries not associated to the 
Programme from Regions 13 and 14.

700

Group 2
Countries with 
medium living costs

Cyprus, Czechia, Estonia, Greece, Latvia, 
Malta, Portugal, Slovakia, Slovenia,
Spain  

650

Group 3
Countries with lower 
living costs

Bulgaria, Croatia, Hungary, Lithuania, North 
Macedonia, Poland, Romania,
Serbia, Türkiye

600

Short traineeship

Duration of the physical activity Amount

Up to the 14th day of activity 79 EUR per day
15th to the 30th day of activity 56 EUR per day

Contribution to the travel costs
Travel distance Green travel Non-Green travel
10 - 99 km: 56 EUR per student 28 EUR per student
100 - 499 km: 285 EUR per student 211 EUR per student
500 - 1999 km: 417 EUR per student 309 EUR per student
2 000 -2 999 km.: 535 EUR per student 395 EUR per student
3 000 - 3 999 km.: 785 EUR per student 580 EUR per student
4 000 - 7 999 km.: 1 188 EUR per student 1.188 EUR per student
8 000 χλμ. km or more: 1 735 EUR per student 1 735 EUR per student

The applicant must indicate the distance between the place of origin and the venue of the activity by using 
the distance calculator supported by the European Commission 60 
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en) 

STUDENTS AND RECENT GRADUATES WITH FEWER OPPORTUNITIES - TOP-UP AMOUNT TO THE 
INDIVIDUAL SUPPORT FOR LONG-TERM MOBILITY

For more info and assistance with your application, please contact the responsible officer. 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en
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