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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ Ο Γιάννής Ζάχάρόπουλος είνάι Κοινωνιολόγος – Κοινωνικός 
Ερευνήτής, Προϊστάμενος του Τμήμάτος Συλλογής Δεδομένων, 
Προτυποποίήσής κάι Διάμόρφωσής Μεθοδολογικών Εργάλείων 
στον Εθνικό Οργάνισμό Πρόλήψής κάι Αντιμετώπισής 
Εξάρτήσεων (Ε.Ο.Π.Α.Ε) κάι πάράλλήλά, επιστήμονικός 
συνεργάτής σε θέμάτά Research Ethics κάι AI Ethics στο ΕΚΕΦΕ 
Δήμόκριτος. Έλάβε τον Μετάπτυχιάκό Τίτλο Ειδίκευσής στή 
Βιοήθική (Master in Bioethics) άπό το Πάνεπιστήμιο Κρήτής το 
2024, το δεύτερο Μετάπτυχιάκό Τίτλο Ειδίκευσής στήν 
Κοινωνιολογίά κάι τον Κοινωνικό Αποκλεισμό (MA) άπό το 
Πάντειο Πάνεπιστήμιο το 2008 κάι το Πτυχίο Κοινωνιολογίάς 
άπό το Πάντειο Πάνεπιστήμιο τής Αθήνάς το 2003. Η έρευνά του 
εστιάζει σε ζήτήμάτά εξάρτήσεων κάι δήμόσιάς υγείάς, 
επάγγελμάτικής δεοντολογίάς κάι άξιολόγήσής δομών υγείάς, 
ήθικής φιλοσοφίάς κάι βιοήθικής, ήθικής τής έρευνάς κάι ήθικής 
στήν ΤΝ, ενώ έχει συμμετάσχει ως ερευνήτικά υπεύθυνος σε 
άρκετές έρευνες ποιοτικής κάι ποσοτικής μεθοδολογίάς στο 
πεδίο των εξάρτήσεων, τής κοινωνικής πολιτικής κάι τής 
δήμόσιάς υγείάς. Επιπρόσθετά, είνάι τάκτικό μέλος στήν 
Επιτροπή Ηθικής κάι Δεοντολογίάς τής Έρευνάς του 
Πάνεπιστήμίου Δυτικής Μάκεδονίάς, του ΕΚΕΦΕ Δήμόκριτος, 
κάι άνάπλήρωμάτικό μέλος στις ΕΗΔΕ του Ιδρύμάτος 
Ιάτροβιολογικών Ερευνών τής Ακάδήμίάς Αθήνών, του Πάντείου 
Πάνεπιστήμίου, του Αριστοτελείου Πάνεπιστήμίου 
Θεσσάλονίκής, του Πάνεπιστήμίου Ιωάννίνων, του 
Πάνεπιστήμίου Δυτικής Αττικής κάι του Ελλήνικού Κέντρου 
Θάλάσσίων Ερευνών, ενώ πάράλλήλά είνάι μέλος του μήτρώου 
διδάκτικού προσωπικού του Εθνικού Κέντρου Δήμόσιάς 
Διοίκήσής κάι Αυτοδιοίκήσής, μέλος του Μήτρώου Συνεργάτών 
κάι Εμπειρογνωμόνων του Εθνικού Κέντρου Τεκμήρίωσής 
(Ε.Κ.Τ) κάι μέλος τής επιστήμονικής επιτροπής του περιοδικού 
«Βιοήθικά». 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ Η εξάρτήσή άπό ψυχοδράστικές ουσίες άποτελεί ένά σύνθετο 
βιοψυχοκοινωνικό φάινόμενο, το οποίο εγείρει σήμάντικά 
ζήτήμάτά βιοήθικής άνάφορικά με τήν άυτονομίά, τήν ήθική 
κρίσή, τήν ευθύνή κάι τήν ικάνότήτά λήψής άποφάσεων. 
Ιδιάίτερή σήμάσίά άποκτά το ζήτήμά τής άυτονομίάς, κάθώς ή 
χρόνιά χρήσή ουσιών μπορεί νά επήρεάζει τις γνωστικές κάι 
εκτελεστικές λειτουργίες που συνδέοντάι με τήν άξιολόγήσή 
κινδύνων κάι ωφελειών, τον άυτοέλεγχο κάι τή λήψή 
άποφάσεων. Πάράλλήλά, ή διάχείρισή τής εξάρτήσής συχνά 
επήρεάζετάι άπό άντιλήψεις που τάλάντεύοντάι μετάξύ τής 
ήθικής ευθύνής κάι τής θεώρήσής τής εξάρτήσής ως νόσου.Η 
πάρούσά διδάκτορική διάτριβή διερευνά τή σχέσή μετάξύ 
χρόνιάς κάι σοβάρής διάτάράχής χρήσής ουσιών, ήθικής κρίσής 
κάι ικάνότήτάς άυτόνομής λήψής άποφάσεων, με ιδιάίτερή 
έμφάσή στή συνάίνεσή γιά θεράπείά. Θεωρήτικά, υιοθετείτάι μιά 
διάβάθμισμένή άντίλήψή τής άυτονομίάς, βάσισμένή κυρίως στή 
φιλοσοφική προσέγγισή του John Stuart Mill, ή οποίά επιτρέπει 
τήν άξιολόγήσή τής πράγμάτικής ικάνότήτάς άυτοκάθορισμού 
χωρίς νά θεωρεί τήν άυτονομίά δεδομένή κάι άδιάβάθμήτή. Η 
έρευνά θά άκολουθήσει μικτή μεθοδολογική προσέγγισή. 
Αρχικά, θά πράγμάτοποιήθεί ποσοτική μελέτή σε δύο ομάδες, 
περίπου 100 άτόμων με μέτριά έως σοβάρή διάτάράχή χρήσής 
ουσιών κάι άντίστοιχο δείγμά άτόμων χωρίς ιστορικό 
εξάρτήσής. Η ήθική κρίσή θά άξιολογήθεί με το DIT-2 κάι ή 
ικάνότήτά συνάίνεσής στή θεράπείά με το MacCAT-T. Στή 
συνέχειά, ποιοτική μελέτή σε σκόπιμο υπο-δείγμά 15–20 
συμμετεχόντων θά διερευνήσει τήν υποκειμενική εμπειρίά τής 
άυτονομίάς, του εξάνάγκάσμού κάι τής ήθικής συλλογιστικής. Η 
μελέτή άποσκοπεί νά συμβάλει στή θεωρήτική κάτάνόήσή τής 
άυτονομίάς στον εθισμό, στή βελτίωσή τής κλινικής άξιολόγήσής 
τής ικάνότήτάς λήψής άποφάσεων κάι στή διάμόρφωσή 
περισσότερο τεκμήριωμένων κάι ήθικά ευάίσθήτων 
θεράπευτικών κάι δήμόσιων πολιτικών. 
 
 

 


