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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ Η Ελένη Θεοδωρή είναί επίστημονίκή συνεργάτίδα στο Ινστίτούτο 
Εργασίας της Γενίκής Συνομοσπονδίας Εργατών Ελλάδας  (ΙΝΕ ΓΣΕΕ) 
καί υποψήφία δίδακτόρίσσα του Τμήματος Κοίνωνίολογίας του 
Πανεπίστημίου Κρήτης. Είναί κάτοχος μεταπτυχίακού τίτλου 
σπουδών στη Συμβουλευτίκή Σταδίοδρομίας καί τον Επαγγελματίκό 
Προσανατολίσμό του Εθνίκού Καποδίστρίακού Πανεπίστημίου 
Αθηνών, απόφοίτος του τμήματος Φίλοσοφίας, Παίδαγωγίκής καί 
Ψυχολογίας της Φίλοσοφίκής Σχολής του ίδίου Πανεπίστημίου καί 
πίστοποίημένη Εκπαίδεύτρία Ενηλίκων. Εργάζεταί στο Ινστίτούτο 
Εργασίας από το 2014 έως σήμερα στο πλαίσίο 
αυτοχρηματοδοτούμενων καί συγχρηματοδοτούμενων έργων στα 
πεδία της Επαγγελματίκής Συμβουλευτίκής καί του 
Προσανατολίσμού, της Δίά Βίου Μάθησης, της Επαγγελματίκής 
Εκπαίδευσης καί Κατάρτίσης, της Απασχόλησης καί της Αγοράς 
Εργασίας. Συμμετέχεί στο σχεδίασμό του μεθοδολογίκού πλαίσίου 
καί των προδίαγραφών ποίότητας, στο συντονίσμό, την υλοποίηση, 
την παρακολούθηση καί αξίολόγηση σχετίκών έργων. Στο πλαίσίο 
των αρμοδίοτήτων της είναί τακτίκό μέλος του Κεντρίκού 
Συμβουλίου Επαγγελματίκής Εκπαίδευσης καί Κατάρτίσης ( ΚΣΕΕΚ) 
της Γενίκής Γραμματείας Επαγγελματίκής Εκπαίδευσης, Κατάρτίσης 
καί Δίά Βίου Μάθησης του Υπουργείου Παίδείας, Θρησκευμάτων καί 
Αθλητίσμού. 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ Θεοδωρή, Ε. (2024). Συστημίκές καί θεσμίκές παρεμβάσείς γία την 
προώθηση της επαγγελματοποίησης της επαγγελματίκής 
συμβουλευτίκής καί του προσανατολίσμού. Στο Ε. Θεοδωρή (Επίμ.), 
Επαγγελματική συμβουλευτική: Σύγχρονες προκλήσεις και εξελίξεις 
στον μεταβαλλόμενο κόσμο της εργασίας (σσ. 53–70). Ινστίτούτο 
Εργασίας ΓΣΕΕ.  
https://www.inegsee.gr/ekdosi/epangelmatiki-symvoulevtiki-
sygchrones-proklisis-ke-exelixis-ston-metavallomeno-kosmo-tis-
ergasias/ 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ Το θέμα της δίδακτορίκής δίατρίβής αφορά το θεσμό της 
Επαγγελματίκής Συμβουλευτίκής καί συγκεκρίμένα τίς δίαδίκασίες 
επαγγελματοποίησής του. Ο θεσμός συνδέεταί άρρηκτα με τίς 
πολίτίκές γία την εκπαίδευση καί την απασχόληση, ωστόσο 
χαρακτηρίζεταί από δίαχρονίκή θεσμίκή αστάθεία, καθώς η πορεία 
του αποτυπώνεί μία συνεχή παλίνδρόμηση μεταξύ προσπαθείών 
θεσμίκής κατοχύρωσης καί περίόδων απορρύθμίσης, 
αποσπασματίκών παρεμβάσεων καί περίορίσμένης ρυθμίστίκής 
συγκρότησης. Σε αυτή την κατεύθυνση σκοπός του ερευνητίκού 
έργου είναί η δίερεύνηση των  δίαδίκασίών επαγγελματοποίησης 
τόσο μέσω των κανονίστίκών πλαίσίων καί των θεσμίκών 
δίεργασίών όσο καί μέσω του τρόπου συγκρότησης των 
επαγγελματίκών ταυτοτήτων αλλά καί των βίογραφίκών δίαδρομών 
των λείτουργών του. Είδίκότερα, στο θεωρητίκό μέρος 
παρουσίάζονταί οί συστημίκές καί θεσμίκές παρεμβάσείς (μεσο/ 
μακρο- επίπεδο) που έχουν συντελεστεί καί που οδήγησαν/ οδηγούν 
στη μετεξέλίξη μίας κοίνωνίκής δραστηρίότητας σε επάγγελμα, ενώ 
στο ερευνητίκό μέρος δίερευνάταί ο τρόπος που ο ίδίος ο 
επαγγελματίκός σύμβουλος κατανοεί τον εαυτό του ως φορέα του 
επαγγέλματός του (μίκρο- επίπεδο). Είδίκότερα, δίερευνώνταί η 
επαγγελματίκή ταυτότητα καί η βίογραφίκή του δίαδρομή όπως 
αυτές δίαμορφώνονταί στο σύγχρονο εργασίακό τοπίο. Πρόκείταί 
γία μία ποίοτίκή έρευνα που εντάσσεταί στο πεδίο της 
κοίνωνίολογίας της εργασίας καί που τα βασίκά ερωτήματά της 
δομούνταί σε επίπεδο δίαδρομής του βίου καί σε επίπεδο 
ταυτοτήτων. Ο προς μελέτη πληθυσμός αποτελείταί από τους 
επαγγελματίκούς συμβούλους που παρέχουν υπηρεσίες 
επαγγελματίκής συμβουλευτίκής σε φορείς καί δομές του δημόσίου, 
ευρύτερου δημόσίου καί ίδίωτίκού τομέα ή ως ελεύθεροί 
επαγγελματίες. Γία τη συλλογή του υλίκού προς ανάλυση, 
χρησίμοποίείταί η μέθοδος της βίογραφίκής αφηγηματίκής 
συνέντευξης των επαγγελματίκών συμβούλων οί οποίοί επίλέγονταί 
με τη μέθοδο της θεωρητίκής δείγματοληψίας (theoretical sampling). 
Γία την ανάλυση των εμπείρίκών δεδομένων υίοθετείταί η μέθοδος 
της θεματίκής ανάλυσης (thematic analysis). 

 


