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(1) ΓΕΝΙΚΑ

ΣΧΟΛΗ Κοινωνικών Επιστημών
ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ
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ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΥΓΑΚ211 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 6/8

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Κοινωνιολογία των Εξαρτήσεων
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη
του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι

πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος
αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των

πιστωτικών μονάδων

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ
ΩΡΕΣ

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

Παράδοση 3 5

Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο
(δ).

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
γενικού υποβάθρου, 

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης, 
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων

ΥΕΠΒ (Παραδόσεις Απόκτησης Δεξιοτήτων ή/και Ειδίκευσης σε 
Επιστημονική Περιοχή Β)

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: ΟΧΙ

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ:

Ελληνική

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS

Ναι, κατόπιν συνεννοήσεως και στη βάση εκπόνησης εργασίας

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL)

https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=5090 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Μαθησιακά Αποτελέσματα
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που 
θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α 
 Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του 

Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης
 Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β
 Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων

Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές αναμένεται:
Γνώσεις
 Να  αντιλαμβάνονται  την  πολυπλοκότητα  των  εξαρτήσεων  ως  κοινωνικοπολιτισμικών  και  ιστορικά

διαμορφωμένων φαινομένων
 Αναγνωρίζουν τις ιστορικές και κοινωνικές συνθήκες μέσα στις οποίες διαμορφώθηκαν οι αντιλήψεις και

οι πολιτικές για τις εξαρτήσεις
 Να γνωρίζουν τις διαφορετικές θεωρητικές προσεγγίσεις όσον αφορά την αιτιολογία της εξάρτησης
 Να εξοικειωθούν με τις υπάρχουσες πολιτικές και παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση και διαχείριση του

φαινομένου και τον τρόπο με τον οποίο διαμορφώνουν την εμπειρία των ατόμων που κάνουν χρήση
ουσιών

 Να διακρίνουν πώς οι εξαρτήσεις διασταυρώνονται με ζητήματα κοινωνικής τάξης, φυλής,  φύλου και
ανισοτήτων

 Να συνδέουν το ελληνικό πλαίσιο πολιτικής και κοινωνικής αντιμετώπισης με τις διεθνείς εξελίξεις και
μεταρρυθμίσεις 

https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=5090


 
Δεξιότητες 

 Να  στοχάζονται  κριτικά  πάνω  στις  κοινωνικές  εξελίξεις,  τον  δημόσιο  λόγο  και  τις  πολιτικές  που
σχετίζονται με τη χρήση ουσιών

 Να  συγκρίνουν  διαφορετικές  θεωρητικές  προσεγγίσεις  και  πολιτικές  αντιμετώπισης  όσον  αφορά  τις
εξαρτήσεις 

 Να  ερμηνεύουν μελέτες  περίπτωσης  υπό  το  πρίσμα  κοινωνικών  (ταξικών,  έμφυλων  και  φυλετικών)
ανισοτήτων και εμπειριών αποκλεισμού

 Να διατυπώνουν ερευνητικά ερωτήματα και υποθέσεις εργασίας σχετικά με την εξέλιξη του φαινομένου
των εξαρτήσεων

Γενικές Ικανότητες
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα 
Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;.
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών 
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
Λήψη αποφάσεων 
Αυτόνομη εργασία 
Ομαδική εργασία 
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας 
σε θέματα φύλου 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης
……
Άλλες…
…….

 Αυτόνομη εργασία  - Ομαδική εργασία
 Σχεδιασμός και διαχείριση ασκήσεων
 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον
 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα
 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψη
  Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής και ανάπτυξη κριτικού στοχασμού
 Επιδίωξη  ευαισθησίας απέναντι σε ζητήματα κοινωνικής δικαιοσύνης, περιθωριοποίησης και 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων
 Να αξιοποιούν τις γνώσεις που αποκόμισαν από το μάθημα για την ερμηνεία της κοινωνικής 

πραγματικότητας

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Το μάθημα εξετάζει το ζήτημα των εξαρτήσεων, που σήμερα επανέρχεται στην κοινωνιολογική έρευνα και τον
δημόσιο λόγο, ως ένα σύνθετο κοινωνικό φαινόμενο που διαμορφώνεται και προσδιορίζεται, τόσο χρονικά όσο
και χωρικά. Μέσα από την ανάλυση των ιστορικών και κοινωνικών διαστάσεων του φαινομένου, καθώς και των
βασικών θεωρητικών προσεγγίσεων και πολιτικών διαχείρισης και αντιμετώπισης, γίνονται αντιληπτοί οι τρόποι
με τους οποίους το πρόβλημα των εξαρτήσεων κατασκευάζεται και μετασχηματίζεται, αντανακλώντας ευρύτερες
οικονομικές, πολιτισμικές και κοινωνικές διαδικασίες, μηχανισμούς και σχέσεις εξουσίας. Παράλληλα, μέσα από
την  παρουσίαση μελετών  περίπτωσης,  οι  φοιτητές/τριες  θα  έχουν  την  ευκαιρία  να  εμβαθύνουν  στο  πώς  τα
παραπάνω ενσωματώνονται και διαμορφώνουν την ατομική εμπειρία και δράση, τις βιογραφικές διαδρομές των
ατόμων που κάνουν χρήση ουσιών. Με αυτόν τον τρόπο παρέχεται μια κριτική θεώρηση των κυρίαρχων ιατρικών
και ποινικών λόγων και η κατανόηση των τρόπων με τους οποίους οι εξαρτήσεις διασταυρώνονται με ζητήματα
φυλής, φύλου, τάξης και κοινωνικών ανισοτήτων. Έμφαση δίνεται πρωτίστως σε εξαρτήσεις από ψυχοδραστικές
ουσίες, τόσο νόμιμες όσο και παράνομες. 

Οι 13 διαλέξεις διαρθρώνονται σε 5 ενότητες:

Ενδεικτική διάρθρωση ενοτήτων:
Εισαγωγική συνάντηση:



 Αλληλογνωριμία
 Εισαγωγή στην προβληματική, τις θεματικές και τη μεθοδολογία του μαθήματος
 Προαιρετικές εργασίες

Ενότητα πρώτη: Εισαγωγή στις βασικές έννοιες του μαθήματος
 Έννοιες, ορισμοί, διαθέσιμα διεθνή και εγχώρια επιδημιολογικά δεδομένα

Ενότητα δεύτερη: Το κοινωνικό-ιστορικό πλαίσιο της διαμόρφωσης του προβλήματος των εξαρτήσεων
 Ιστορική ανασκόπηση της εξέλιξης του φαινομένου των εξαρτήσεων (18ος-20ος αι) (διάδοση κατανάλωσης

κατανάλωση, κοινωνικές αντιλήψεις, ιατρική κατανόηση, πρώτες ρυθμίσεις και απαγορεύσεις)
 Διεθνείς μεταπολεμικές ρυθμίσεις:  μεταξύ ποινικού και ιατρικού ελέγχου (οι πολιτικές της απαγόρευσης)

Ενότητα τρίτη: Σύγχρονες θεωρητικές προσεγγίσεις, πολιτικές και παρεμβάσεις για τις εξαρτήσεις
 Θεωρητικές προσεγγίσεις για την αιτιολογία των εξαρτήσεων 
 Πολιτικές και παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση ζητημάτων εθισμού και κατάχρησης  

Ενότητα τέταρτη: Εξαρτήσεις και κοινωνικός αποκλεισμός
 Πώς οι εξαρτήσεις διασταυρώνονται με ζητήματα ανισοτήτων, φυλής, φύλου και τάξης (εμπλοκή με το

σωφρονιστικό  σύστημα,  φτώχεια,  περιθωριοποιημένοι  πληθυσμοί,  πρόσβαση  σε  υγεία,  μητρότητα,
στίγμα)

 Η κατάσταση στην Ελλάδα

Ενότητα πέμπτη: 
 Παρουσιάσεις προαιρετικών εργασιών
 Ανακεφαλαίωση, συζήτηση, συμπεράσματα

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως

εκπαίδευση κ.λπ.

Πρόσωπο με πρόσωπο

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία

με τους φοιτητές

 Χρήση βιντεοπροτζέκτορα και προβολή διαφανειών και βίντεο 
για την διάλεξη

 Χρήση τεχνολογικών εργαλείων (βίντεο, polls, jamboard κα.) για 
συμμετοχικές ασκήσεις

 Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας moodle (elearn)

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
Περιγράφονται  αναλυτικά  ο  τρόπος  και
μέθοδοι διδασκαλίας.
Διαλέξεις,  Σεμινάρια,  Εργαστηριακή  Άσκηση,
Άσκηση  Πεδίου,  Μελέτη  &  ανάλυση
βιβλιογραφίας,  Φροντιστήριο,  Πρακτική
(Τοποθέτηση),  Κλινική  Άσκηση,  Καλλιτεχνικό
Εργαστήριο,  Διαδραστική  διδασκαλία,
Εκπαιδευτικές  επισκέψεις,  Εκπόνηση  μελέτης
(project),  Συγγραφή  εργασίας  /  εργασιών,
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ.

Αναγράφονται  οι  ώρες  μελέτης  του  φοιτητή
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και
οι  ώρες  μη  καθοδηγούμενης  μελέτης
σύμφωνα με τις αρχές του ECTS

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου
Διαλέξεις 70
Αυτόνομη μελέτη και 
ανάλυση βιβλιογραφίας

40

Ανάλυση και Κριτική του 
Οπτικοακουστικού Υλικού

15

Σύνολο Μαθήματος 125

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης Μέσω γραπτών εξετάσεων



Γλώσσα  Αξιολόγησης,  Μέθοδοι  αξιολόγησης,
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία
Πολλαπλής  Επιλογής,  Ερωτήσεις  Σύντομης
Απάντησης,  Ερωτήσεις  Ανάπτυξης  Δοκιμίων,
Επίλυση  Προβλημάτων,  Γραπτή  Εργασία,
Έκθεση  /  Αναφορά,  Προφορική  Εξέταση,
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία,
Κλινική  Εξέταση  Ασθενούς,  Καλλιτεχνική
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες

Αναφέρονται  ρητά  προσδιορισμένα  κριτήρια
αξιολόγησης  και  εάν  και  που  είναι
προσβάσιμα από τους φοιτητές.

Η γραπτή εξέταση θα περιλαμβάνει:

 Ερωτήσεις σύντομης ανάπτυξης
 Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής
 Ανοιχτές ερωτήσεις

Προαιρετικές εργασίες στην βάση παρουσίασης αγγλόφωνων άρθρων

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
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