
Πρόγραμμα 
Προπτυχιακών 

Σπουδών:
φοιτητές/-τριες 3οέτος



Επιστημονικές περιοχές & 
Διαθεματικά μαθήματα  

Επιστημονική Περιοχή Α :  
Κοινωνικοί Μετασχηματισμοί, 

Ανισότητες, Δικαιώματα

Επιστημονική Περιοχή Β: 
Πολιτισμός: Κοινωνικές 

Πρακτικές και Συγκρούσεις

Διαθεματικά 
Μαθήματα (Δ) 



Γενικές επισημάνσεις 
Μαθήματα Ειδικού Υποβάθρου Επιστημονικής Περιοχής (ΕΠ) 

«Κοινωνικοί Μετασχηματισμοί, 
Ανισότητες, Δικαιώματα» (ΕΠΑ)

«Πολιτισμός: Κοινωνικές Πρακτικές 
και Συγκρούσεις» (ΕΠΒ)

Επιλεγόμενα Μαθήματα, Παραδόσεις και Σεμινάρια (ΥΕΠ και 
ΥΕΠΣ)

«Κοινωνικοί 
Μετασχηματισμοί, 

Ανισότητες, Δικαιώματα»

Υποχρεωτικές 
επιλεγόμενες 

παραδόσεις (ΥΕΠΑ)

Υποχρεωτικά 
Επιλεγόμενα 

Σεμινάρια (ΥΕΠΣΑ)

«Πολιτισμός: 
Κοινωνικές Πρακτικές 

και Συγκρούσεις»

Υποχρεωτικές 
επιλεγόμενες 

παραδόσεις (ΥΕΠΒ)

Υποχρεωτικά 
Επιλεγόμενα 

Σεμινάρια (ΥΕΠΣΒ)

Διαθεματικά 
Μαθήματα (Δ)

Υποχρεωτικές 
επιλεγόμενες 

παραδόσεις (ΥΕΠΔ)

Υποχρεωτικά 
Επιλεγόμενα 

Σεμινάρια (ΥΕΠΣΔ)

ΕΛΕ



3ο/4ο 
έτος 
ECTS

5ο εξάμηνο : 35 ECTS

6ο εξάμηνο :36 ΕCTS (συμπεριλαμβάνει και 1 ΥΕΠ-Σ 6  ECTS) . 

7o και 8ο εξάμηνο: 

οι φοιτητές/-τριες μπορούν να δηλώσουν δύο επιπλέον μαθήματα/εξάμηνο 

42 ECTS/ ανά εξάμηνο [* σε κάθε εξάμηνο υπάρχουν και δύο σεμινάρια.



Επιλογή Κατεύθυνσης 

•να δηλώσουν μία από τις επιστημονικές 
περιοχές :  
•«Κοινωνικοί Μετασχηματισμοί, Ανισότητες, 
Δικαιώματα» 
•«Πολιτισμός: Κοινωνικές Πρακτικές και 
Συγκρούσεις» 

•να μην ενταχθούν σε κάποια από τις δύο 
επιστημονικές περιοχές και να οργανώσουν με 
ευέλικτο τρόπο το ατομικό τους πρόγραμμα. 

οι φοιτητές/-τριες 
μπορούν 



Σε περίπτωση επιλογής επιστημονικής  περιοχής : 
ενδεικτικό πρόγραμμα μαθημάτων

Εξάμηνο 5ο : 3 ΕΠ  3 ΥΕΠ

Εξάμηνο 6ο : 2 ΕΠ 3 ΥΕΠ  1 ΥΕΠΣ

Εξάμηνο 7ο : 2 ΥΕΠ 2 ΥΕΠΣ  2 ΕΛΕ

Εξάμηνο 8ο : 3 ΥΕΠ 2 ΥΕΠΣ 1 ΕΛΕ



Μαθήματα επιστημονικής 
περιοχής 

•3 στο 5ο εξάμηνο 
•2 στο 6ο εξάμηνο

Όσοι/ες επιλέξουν μία Επιστημονική 
Περιοχή : υποχρεωτικά 5 μαθήματα 

ΕΠ 3ου έτους

•είναι 8  για κάθε ΕΠ
•και κάθε ακαδ. έτος διδάσκονται τουλάχιστον 5 από αυτά. Τα μαθήματα ΕΠ

•δικαίωμα να πάρουν μάθημα ή μαθήματα της 
άλλης ΕΠ ως ΥΕΠ. 

Οι φοιτητές/-τριες που έχουν 
επιλέξει Επιστημονική Περιοχή : 

•δεν έχουν αντίστοιχους περιορισμούς αλλά οφείλουν στη διάρκεια του 3ου 
έτους  να  δηλώσουν 5 μαθήματα ΕΠ, εκ των οποίων 1 τουλάχιστον από κάθε 
ΕΠ. 

Οι  φοιτητές/τριες που δεν 
επέλεξαν Επιστημονική Περιοχή 



Μαθήματα 
2 
τελευταίω
ν ετών 

δύο τελευταία έτη : 5 Σεμινάρια (από το 6ο εξάμηνο) + 11 ΥΕΠ [δεν συμπεριλαμβάνονται τα ΥΕΠ Υποβάθρου 
( που δίνονται στα δύο πρώτα έτη]. 

Για όσους δηλώσουν μια επιστημονική περιοχή : 

Σεμινάρια : 3 τουλάχιστον πρέπει να είναι από την Επιστημονική Περιοχή που 
επέλεξαν.

ΥΕΠ : 6 από τα 11 ΥΕΠ θα πρέπει να προέρχονται από Επιστημονική Περιοχή που έχουν 
επιλέξει. 

Τα μαθήματα ΕΠΑ πέραν των απαιτούμενων μπορούν να χρεωθούν και ως ΥΕΠΑ και αντίστοιχα τα ΕΠΒ μπορούν να χρεωθούν και ως ΥΕΠΒ 
κατά τον έλεγχο του πτυχίου.

 

Οι φοιτητές/-τριες που δεν επιλέξουν κάποια από τις δύο Επιστημονικές Περιοχές : 
11 ΥΕΠ και 5 Σεμινάρια



ΕΛΕ

Δυνατότητα δήλωσης 
3 ΕΛΕ

από άλλα Τμήματα του Πανεπιστημίου Κρήτης 

διατμηματικά μαθήματα των Τμημάτων της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών 

ιδρυματικά μαθήματα του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

Τα ΕΛΕ μπορούν να αντικατασταθούν με ΥΕΠ του Τμήματος (ΥΕΠΥ ή ΥΕΠΑ ή ΥΕΠΒ ή ΥΕΠΔ)



Επιστημονικές περιοχές & 
Διαθεματικά μαθήματα  

Επιστημονική Περιοχή Α :  
Κοινωνικοί Μετασχηματισμοί, 

Ανισότητες, Δικαιώματα

Επιστημονική Περιοχή Β: 
Πολιτισμός: Κοινωνικές 

Πρακτικές και Συγκρούσεις

Διαθεματικά 
Μαθήματα (Δ) 



Επιστημονική Περιοχή Α :   , ΚοινωνικοίΜετασχηματισμοί
,  Ανισότητες Δικαιώματα: Τι μελετά ;

 Ευρύτεροι κοινωνικοί μετασχηματισμοί στα πεδία : οικονομίας, πολιτικής, 
εργασίας, τεχνολογίας, περιβάλλοντος, θεσμών, της ζωής στις πόλεις και στην 
ύπαιθρο, τόσο στον παγκόσμιο Βορρά όσο στον παγκόσμιο Νότο. 

 Συντήρηση, (ανα)παραγωγή & μετασχηματισμούς των κοινωνικών σχέσεων 

 Σχέσεις εξουσίας που κατανέμουν δικαιώματα &  (ανα)παράγουν ανισότητες σε 
τοπικό, εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο. 

 Πώς οι συλλογικές διεκδικήσεις  μετασχηματίζουν την ιδιότητα του πολίτη και 
το περιεχόμενο των δικαιωμάτων. 

 Σχέση της κοινωνίας με το περιβάλλον και τον υλικό κόσμο μέσα από την 
ανάπτυξη τεχνολογιών, 

 Αλλαγές φέρνει η αποικιοκρατία και η παγκοσμιοποίηση στις τοπικές κοινωνίες.



Επιστημονική Περιοχή Α :  Κοινωνικοί 
Μετασχηματισμοί, Ανισότητες, Δικαιώματα : 

Μαθήματα

Μαθήματα  που εξετάζουν ζητήματα κοινωνικών μετασχηματισμών, ανισοτήτων 
και δικαιωμάτων : 

• θεωρίες της κοινωνικής αλλαγής και ανάπτυξης·, θεωρίες παγκοσμιοποίησης·, παγκόσμιες προκλήσεις 
και ανάπτυξη, Παγκόσμιος Νότος· 

• κοινωνική ιστορία·
• κοινωνική δημογραφία
• κοινωνιολογία του δικαίου·, Δικαιώματα ∙
• κοινωνικός αποκλεισμός· κοινωνικές ανισότητες·
• κοινωνιολογία της μετανάστευσης
• τεχνολογία και κοινωνικοί μετασχηματισμοί ∙ 
• οικονομική κοινωνιολογία, κοινωνιολογία της εργασίας και της απασχόλησης, εργασιακές σχέσεις και 
συνδικαλισμός· 

• αστική κοινωνιολογία· αγροτική κοινωνιολογία· 
• περιβαλλοντική κοινωνιολογία· 
• πολιτική κοινωνιολογία, κοινωνιολογία του κράτους·, πολιτικά κόμματα και ιδεολογίες, Κοινωνία των 
Πολιτών



Επιστημονική Περιοχή Β: :  Πολιτισμός Κοινωνικές
    ΠρακτικέςκαιΣυγκρούσεις : Τι μελετά

 νοοτροπίες, τρόπους ζωής, αξιακά συστήματα, νοηματοδοτήσεις και πρακτικές που χαρακτηρίζουν τους 
πολιτισμούς της καθημερινότητας των σύγχρονων κοινωνιών. 

 Ο πολιτισμός όχι σαν μια ξεχωριστή σφαίρα της κοινωνίας αλλά ως ολιστικό φαινόμενο που 
συμπεριλαμβάνει τις ταξικές, έμφυλες και άλλες κοινωνικές διαιρέσεις, ιεραρχίες και άρα συγκρούσεις, και 
θεωρεί ότι η δράση και η εμπειρία δεν μπορούν να κατανοηθούν ξέχωρα από το πώς αυτές 
νοηματοδοτούνται από τα ίδια τα υποκείμενα. 

 Κατανόηση 
 πώς σκέφτονται, αισθάνονται και ενεργούν οι άνθρωποι στο πλαίσιο των ιδιαίτερων τοπικών, εθνικών και 
παγκόσμιων πολιτισμών που τους περιβάλλουν, 

  πώς οι υποκειμενικότητες διαπραγματεύονται, υιοθετούν, αναπαράγουν ή αμφισβητούν τα κυρίαρχα 
πολιτισμικά πρότυπα 

 τη διαδικασία συγκρότησης αλλά και μετασχηματισμού ταυτοτήτων, ετεροτήτων και διακρίσεων μέσα 
από κοινωνικές πρακτικές, επιτελέσεις, αντιπαλότητες και συγκρούσεις μιας ιστορικά μεταβαλλόμενης 
και ραγδαία παγκοσμιοποιούμενης κοινωνικής και πολιτισμικής ζωής.



Επιστημονική Περιοχή Β: :  Πολιτισμός Κοινωνικές
    ΠρακτικέςκαιΣυγκρούσεις : Μαθήματα

Ζητήματα θεωρίας και έρευνας για τους πολιτισμούς της 
καθημερινής ζωής μέσα από κοινωνιολογικές και ανθρωπολογικές 
προσεγγίσεις του πολιτισμού σε επιμέρους πεδία: 
• αποικιοκρατία, 
• ρατσισμός, 
• εθνικισμός 
• δραστηριότητες του «ελεύθερου» χρόνου, του αθλητισμού, του τουρισμού και της 

αναψυχής – 
• κοινωνικά κινήματα, 
• νεανικοί πολιτισμοί αμφισβήτησης 
• πολιτισμοί της επικοινωνίας 
• υγεία/ασθένεια, σώμα, σεξουαλικότητα 
• ταξικές, έμφυλες κ.ά. ιεραρχίες, διακρίσεις και ετερότητες. 



Διαθεματικά Μαθήματα : Στόχος 

Για φοιτητές/φοιτήτριες :  
• και των δυο ΕΠ οι οποίοι/οποίες μπορούν να τα 

επιλέξουν ελεύθερα (επιπλέον των μαθημάτων της 
ΕΠ) προκειμένου για να συμπληρώσουν τον 
απαιτούμενο αριθμό μαθημάτων. 

• που δεν επιθυμούν να επιλέξουν επιστημονική 
περιοχή και προτιμούν να διαμορφώσουν το ατομικό 
τους πρόγραμμα σπουδών πιο ελεύθερα, χωρίς τους 
περιορισμούς αλλά και χωρίς τη γνωστική 
επικέντρωση που εξασφαλίζουν οι ΕΠ.   



Διαθεματικά Μαθήματα : τι μαθήματα αφορούν ;

Εμβάθυνσης σε 
γνωστικούς τομείς : 

μαθήματα που 
εστιάζουν σε ειδικά 

ζητήματα θεωρίας & 
μεθόδων της 

κοινωνιολογίας ή 
ευρύτερα των 

κοινωνικών επιστημών. 

Με πιο διατομεακό ή 
διαθεματικό χαρακτήρα 
: αφορούν και στις δύο 
επιστημονικές περιοχές 

ή εστιάζουν σε 
κοινωνικά ζητήματα 

αιχμής. 

Μαθήματα που 
σχετίζονται με τα 

προγράμματα 
Παιδαγωγικής και 

Διδακτικής Επάρκειας 
και Πρακτικής 

Άσκησης. 



Πτυχιακή 
εργασία/Πρακτι
κή άσκηση

πτυχιακ
ή 

εργασία
:

Προαιρετική

Αντιστοιχεί σε 2 ΥΕΠ & 1 
ΥΕΠ-Σ
16 ΕCTS

πρακτικ
ή 

άσκηση 
:

Προαιρετική

Από το 6ο εξάμηνο
αντιστοιχεί σε 1 μάθημα 
ΥΕΠ
5 ΕCTS



Πτυχιακή εργασία 

• από το 7ο εξάμηνο και μετά.
• δεν   οφείλουν πάνω από δέκα (10) 

μαθήματα από το συνολικό αριθμό 
μαθημάτων που απαιτούνται για την 
απόκτηση του πτυχίου.

• έχουν περάσει επιτυχώς  μαθήματα του 
ίδιου γνωστικού αντικειμένου ή 
παρόμοιου με αυτό που επιθυμούν να 
μελετήσουν ως θέμα της Πτυχιακής τους 
Εργασίας. 

Δικαίωμα 
έχουν όσοι 
φοιτητές/-

τριες: 



Πτυχιακή 
εργασία 

Διάρκεια 
εκπόνηση

ς: 

Τουλάχιστον 2 εξάμηνα. 
Δύναται δε να παραταθεί για 1 
επιπλέον εξάμηνο μετά από αίτηση 
του φοιτητή και αιτιολογημένη 
έκθεση προόδου του επιβλέποντος 
διδάσκοντα. 

Χρόνος 
Αίτησης 
προς τη 

Γ.Σ. 
Τμήματος:

πριν την έναρξη  του εξαμήνου & τις 
δηλώσεις μαθημάτων
στη δήλωση μαθημάτων μέσα στο 
όριο δηλωθέντων μαθημάτων 



Πτυχιακή εργασία : στάδια/διαδικασία

Επαφή και συνεννόηση με 
το διδάσκοντα που θα 
αναλάβει την εποπτεία 

της πτυχιακής

Κατάθεση προς τη ΓΣ του 
Τμήματος αίτηση 
συνοδευόμενη από 

«ερευνητική πρόταση»

Η ΓΣ εγκρίνει, ύστερα από 
εισήγηση του μέλους ΔΕΠ 

& συγκροτεί τριμελή 
εξεταστική επιτροπή. 

Τέλη Ιανουαρίου ή τέλη 
Μαϊου : γραπτή «έκθεση 
προόδου» της εργασίας 
τους & κατόπιν θετικής 
γνώμης της τριμελούς 

επιτροπής, θα 
εγγράφονται στο επόμενο 

εξάμηνο.

Κατάθεση πτυχιακής 
εργασίας : το αργότερο 
ως τις αρχές Ιανουαρίου 

ή Μαΐου στον 
επιβλέποντα διδάσκοντα 
&  μέλη της τριμελούς 

συμβουλευτικής 
επιτροπής. 

Ολοκλήρωση : τελική 
βαθμολογία από την 

τριμελή επιτροπή μέχρι 
τη λήξη της εξεταστικής 

περιόδου. 
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