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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ Β5 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ KΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΣΤΚ274 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 6 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΠΟΛΕΙΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 5 

   

   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

 ΓΕΝΙΚΟΥ ΥΠΟBΑΘΡΟΥ 
ΕΠΑ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

Κανένα, ωστόσο μαθήματα εισαγωγής στη γεωγραφία, 
κοινωνιολογία των πόλεων, αστικό σχεδιασμό, οικονομικά 
των πόλεων ή οικονομικά του περιβάλλοντος θα 
διευκολύνουν την κατανόηση του περιεχομένου του 
μαθήματος 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ (ΑΓΓΛΙΚΑ για ERASMUS) 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (διατμηματικά στα αγγλικά) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

Θα σχεδιαστεί με την έγκριση 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση κ.λπ. 

Υβριδική: Εξ αποστάσεως εκπαίδευση και 

πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

 Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

 Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

 Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

 
Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα: 
• αναγνωρίζουν βασικές διαδικασίες της αστικής ανάπτυξης, τις κοινωνικές 
και περιβαλλοντικές τους συνέπειες και όρια. 
• μπορούν να διακρίνουν τις βασικές θεωρήσεις για την αστική βιωσιμότητα 
και την κριτική τους 
• γνωρίζουν του Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης και τις στρατηγικές για ισότιμη 
πρόσβαση σε ενέργεια, ύδρευση, μεταφορά, στέγαση, υγεία και περίθαλψη, 
εκπαίδευση και πολιτισμό  
• έχουν ενημερότητα για τις προκλήσεις της βιωσιμότητας σε μεγάλες πόλεις 
της Ευρὠπης και άλλες περιοχές του πλανήτη  
• κατανοούν και χρησιμοποιούν βασικές στατιστικἐς και μετρήσεις της 
βιωσιμότητας 
• μπορούν να αξιολογήσουν κριτικά τις πολιτικές για την αστική βιωσιμότητα 
και να αναγνωρίζουν τη συμβολή των διεθνών οργανισμών και του 
περιβαλλοντικού κινήματος στη διαμόρφωσή τους 
 
 
Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Προσαρμογή σε νέες οικονομικές και κοινωνικές καταστάσεις  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα αειφορίας, αστικής και 
κοινωνικής ανάπτυξης  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής, κριτική ανάγνωση κειμένων για πολιτικές αστικής ανάπτυξης και κοινωνικής συνοχής 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις  39 ώρες 

Διαδραστική διδασκαλία 20 ώρες 

Μελέτη και ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

20 ώρες 

Συγγραφή εργασίας 46 ώρες 

  

  

  

  

  

ΣύνολοΜαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Γλώσσα Αξιολόγησης: Αγγλικά για φοιτητές  
Ερωτήσεις σύντομης απάντησης στο μέσο του 
εξαμήνου (40%) 
Πρότζεκτ και δημόσια παρουσίαση: (60%). Οι 
φοιτητές μελετούν και παρουσιάζουν τις 
προκλήσεις για τη βιωσιμότητα σε μια πόλη της 
επιλογής τους, χρησιμοποιώντας υλικό από 
διεθνείς και ευρωπαικούς οργανισμούς (UN 
Habitat, the EU sustainable cities platform) και 
συμπληρωματικές πηγές.  
 
 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα περιλαμβάνει τέσσερεις ενότητες: 

1. Οι πόλεις: η ανάπτυξη και ο μετασχηματισμός τους (Ο αιώνας των πόλεων: 
εξελικτικές και πολιτικο-οικονομικές προσεγγίσεις,  Μακρο-μεταβολές και 
συνέπειες της αστικής αναδιάρθρωσης (συρρίκνωση, διάχυση, 
προαστιοποίηση, διαχωρισμός, εξευγενισμός- τουριστικοποίηση, αποστέρηση) 

2. H πόλη και η φύση: Θεωρήσεις της αστικής βιωσιμότητας και η κριτική τους 
(Τα όρια της ανάπτυξης: η βιώσιμη ανάπτυξη και η ανθεκτικότητα, η πόλη ως 
οικοσύστημα και ο αστικός μεταβολισμός, η κριτική της αστικής πολιτικής 
οικολογίας) 

3. Ο σχεδιασμός και η διακυβέρνηση των βιώσιμων πόλεων (αρχές της 
διακυβέρνησης, διεθνείς πρωτοβουλίες και δίκτυα, πεδία και στόχοι της 
αστικής βιωσιμότητας: προστασία των φτωχών κι ευάλωτων περιοχών, 
προσβάσιμοι- ελεύθεροι και πράσινοι χώροι, περιβαλλοντικό αποτύπωμα: 
διαχείριση ενέργειας, αποβλήτων και μεταφορών) 
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4. Project για φοιτητές: Μελέτες περίπτωσης και παραδείγματα πόλεων 

Δέκα διαλέξεις και διαδραστικές ασκήσεις αποτελούν εισαγωγή στις βασικές έννοιες που 
καλύπτουν οι πρώτες τρεις ενότητες. Στις διαλέξεις θα περιλαμβάνονται διακεκριμένοι 
ερευνητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό (το 2022 θα συνδεθεί με  του τμήματος 
κοινωνιολογίας). Η τελευταία ενότητα  (3 συναντήσεις) είναι αφιερωμένη στη ανάπτυξη 
και υλοποίηση ενός project από τους φοιτητές, στο οποίο θα εντοπίζουν τις προκλήσεις, θα 
αξιολογούν τις πολιτικές βιώσιμης ανάπτυξης ή θα παρουσιάζουν περιβαλλοντικές 
διεκδικήσεις κι οικολογικές πρωτοβουλίες σε μια πόλη της επιλογής τους. 

 

(4) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία:  

in Greek) 
Αθανασίου Ε. (2015) Πόλη και φύση : θεωρήσεις της φύσης στον πολεοδομικό σχεδιασμό, 
Αθήνα: Σύνδεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών 
https://repository.kallipos.gr/handle/11419/563 
Βιτοπούλου Α, κα (2015), Βιώσιμες Πόλεις: προσαρμογή και ανθεκτικότητα σε περιόδους 
κρίσης, https://repository.kallipos.gr/handle/11419/2227 
Knox P., Pinch S., (2009) Κοινωνική Γεωγραφία των πόλεων, εκδ. Σαβάλλας Λεπτομέρειες 
Αποστολοπούλου Ε. (2021), Κοινωνικοί αγώνες για το χώρο, τη φύση και τα κοινά την 
εποχής της κρίσης, εκδ. Νήσος Λεπτομέρειες  
Μοδινός Μ. Ευθυμιόπουλος Η. (επιμ)., 2000, Η Βιώσιμη Πόλη, εκδ. Στοχαστής 
Λεπτομέρειες 
Βελεγράκης Γ, Κωνσταντάτος Χ., Κωστής Χατζημιχάλης Κ. (2017) Πολιτική οικολογία, εκδ. 
ΚΑΠΟΛΑ ΚΩΝ. ΠΑΓΩΝΑ, ISBN: 978-960-589-054-4 
 
In English 
Filho W., Azul A., Brandli L., Özuyar P., Wall T. (2020), Sustainable Cities and Communities, 
Encyclopedia of the UN Sustainable Development Goals Series, Springer International 
Knox, P., & Pinch, S. (2014). Urban social geography: an introduction. Routledge. 
Flint, J., & Raco, M. (Eds.). (2012). The future of sustainable cities: Critical reflections. Policy 
Press. 
Knox, P., & Mayer, H. (2013). Small town sustainability: Economic, social, and 
environmental innovation. Walter de Gruyter. 
Heynen, N., Kaika, M., & Swyngedouw, E. (Eds.). (2006). In the nature of cities: urban 
political ecology and the politics of urban metabolism (Vol. 3). Taylor & Francis. 
 
For the student project and examples 
- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

Environment and Planning, International Journal of Urban and Regional Research 
Urban Studies, City and Community 
Αειχώρος, Γεωγραφίες, Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών 

 

https://repository.kallipos.gr/handle/11419/563
https://repository.kallipos.gr/handle/11419/2227
https://service.eudoxus.gr/search/
https://www.nissos.gr/
https://stochastis.gr/product/i-viosimi-poli/

