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ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ 
 

ΓΕΝΙΚΑ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ                                       
Επώνυμο: Τζανάκης. 
Όνομα: Εμμανουήλ. 
Θέση: Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Κοινωνιολογία, Πανεπιστήμιο Κρήτης. 
Αντικείμενο: Κοινωνιολογία της ασθένειας και των ιατρικών θεσμών. 
Ονοματεπώνυμο πατέρα : Τζανάκης Αντώνιος. 
Ονοματεπώνυμο μητέρας: Τζανάκη Αικατερίνη. 
Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος με ένα παιδί. 
Ημερομηνία και τόπος γέννησης: 30 Απριλίου 1969, Άγιος Νικόλαος Κρήτης. 
Διεύθυνση κατοικίας: Πατελάρου 37, Ρέθυμνο, Τ. Κ. 74100. 
Τηλ.: +306937265899, +302831057399 (οικεία), +302831077494 (γραφείο). 
E-mail: tzanakism@uoc.gr, tzanakise@gmail.com 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ 

- 2003: Διδακτορικό Δίπλωμα (Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σχολή Κοινωνικών 
Επιστημών, Τμήμα Κοινωνιολογίας). Θέμα Διδακτορικής Διατριβής: 
Μετασχηματισμοί της υποκειμενικότητας και καθημερινότητα. Μια 
κοινωνιολογική προσέγγιση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης στην Ελλάδα 
(Επταμελής Εξεταστική Επιτροπή: Σκεύος Παπαϊωάννου [επιβλέπων], 
Διονύσης Γράβαρης [μελ. τριμ.], Κώστας Μπαϊρακτάρης [μελ. τριμ.], Κώστας 
Γκούνης, Κοσμάς Ψυχοπαίδης, Δημήτρης Πλουμπίδης, Σωτήρης Χτούρης). 
Επίδοση: «αριστα». 

- 1997: Πτυχίο Κοινωνιολογίας (Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σχολή Κοινωνικών 
Επιστημών, Τμήμα Κοινωνιολογίας). Επίδοση: «άριστα» (8,70). 

- 1992: Πτυχίο Διετούς Σχολής Δημοσιογραφίας (Εργαστήρι Επαγγελματικής 
Δημοσιογραφίας). 

- 1987: Απολυτήριο λυκείου (Α΄ Λύκειο Ιεράπετρας). 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
- Γαλλικά: Άριστη γνώση (D.A.L.F., C2). 
- Αγγλικά: Καλή γνώση. 
 
ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
- Υποτροφία του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) για μεταπτυχιακές 

σπουδές στην Ελλάδα (1998-2002). 
- Υποτροφία Erasmus, ως Υποψήφιος Διδάκτορας, για το εαρινό εξάμηνο του 

ακαδημαϊκού έτους 1999-2000, Faculté d’Anthropologie et de Sociologie, 
Université Lumière Lyon II. 

- Υποτροφία Erasmus, ως τεταρτοετής προπτυχιακός φοιτητής για το εαρινό 
εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 1996-1997, Faculté d’Anthropologie et de 
Sociologie, Université Lumière Lyon II. 

- Ειδικό Βραβείο Προγράμματος Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) για το 
τέταρτο έτος σπουδών στο Τμήμα Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης. 
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- Υποτροφία Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) και Ειδικό Βραβείο 
Προγράμματος για το τρίτο έτος σπουδών στο Τμήμα Κοινωνιολογίας του 
Πανεπιστημίου Κρήτης. 

- Υποτροφία Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) για το δεύτερο έτος 
σπουδών στο Τμήμα Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης. 
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ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΣΥΝΑΦΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 
- 09-07-1997 έως 31-05-1997: Συμμετοχή ως ερευνητής στην έρευνα με θέμα 

«Διαδικασίες μετάβασης από την εκπαίδευση στην αγορά εργασίας στην 
περιφέρεια Κρήτης», με επιστημονικό υπεύθυνο τον Καθηγητή Σκεύο 
Παπαϊωάννου. Η έρευνα διεξήχθη στο πλαίσιο του κοινοτικού προγράμματος 
Youthstart και υλοποιήθηκε υπό την εποπτεία του Συνδέσμου Τοπικών Ενώσεων 
Δήμων και Κοινοτήτων Κρήτης (ΣΤΕΔΚΚ). 

- 10-12-1997 έως 10-04-1998: Συμμετοχή ως ερευνητής στην έρευνα με θέμα 
«Δημιουργία, λειτουργία και στήριξη τοπικού δικτύου κέντρων προσανατολισμού 
και πληροφόρησης για τις γυναίκες», με επιστημονικό υπεύθυνο τον Καθηγητή 
Σκεύο Παπαϊωάννου. 

- 01-07-1998 έως 30-12-1999: Συμμετοχή ως ερευνητής στο ερευνητικό 
πρόγραμμα Επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση. Κίνητρα ενδιαφερομένων, 
το οποίο υλοποιήθηκε από το Πανεπιστήμιο Κρήτης, με επιστημονικό υπεύθυνο 
τον Καθηγητή Σκεύο Παπαϊωάννου, σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Εργασίας 
της Γ.Σ.Ε.Ε. 

- 01-06-1998 έως 31-08-2000: Συμμετοχή, ως μέλος της ερευνητικής ομάδας του 
Πανεπιστημίου Κρήτης, στο διευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραμμα TSER: Self-
employment activities concerning women and minorities: their success or failure 
in relation to social citizenship policies, που χρηματοδοτήθηκε από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση. Στην έρευνα αυτή, τον επιστημονικό συντονισμό είχε η 
Καθηγήτρια Ursula Apitzsch, του Πανεπιστημίου της Φρανκφούρτης. 

- 2012 έως 2015: Συμμετοχή ως αμισθί συνεργαζόμενος ερευνητής στο ερευνητικό 
πρόγραμμα με θέμα «Ανισότητες και ψυχική καταπόνηση: κοινωνικές συνθήκες, 
δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στη σύγχρονη Ελλάδα» («Inequalities 
in Mental Distress: Social conditions, agents and professional ideologies in 
contemporary Greece», «ΑΡΙΣΤΕΙΑ», InMED/1678), με φορέα υλοποίησης το 
Τμήμα Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου, και επιστημονικά υπεύθυνη 
την Καθηγήτρια Αναστασία Ζήση. 

- 2012 έως 2015: Συμμετοχή ως ερευνητής στο ερευνητικό πρόγραμμα Θαλής, με 
θέμα «Ανίχνευση Κρίσιμων Διεπιστημονικών Διασυνδέσεων σε Γηράσκουσες 
Κοινωνίες» (ICILAS/MIS 380266). Το εν λόγω ερευνητικό πρόγραμμα 
συντονίστηκε από το Τμήμα Οικονομικής και Περιφερειακής Ανάπτυξης, του 
Παντείου Πανεπιστημίου, με επιστημονικά υπεύθυνη την Καθηγήτρια Αντιγόνη 
Λυμπεράκη. 

- 2016-1019: Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος ERASMUS+ 
« Améliorer les réseaux professionnels pour la sante mental des personnes âgées 
atteints de troubles psychiques en Europe”, με συντονιστή θεσμό το Luxemburg 
Institut of Health (αριθμός σύμβασης: 2016-1-LU01-ΚΑ204-013827). 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
2005 έως σήμερα. Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Κοινωνιολογίας (αρχικά ως 
διδάσκων βάσει του Π.Δ.407/80, από το 2009 έως το 2014 ως Λέκτορας, από το 2014 
έως το 2018 ως Επίκουρος Καθηγητής και από το 2018 έως σήμερα ως Αναπληρωτής 
Καθηγητής). Διδασκαλία των εξής μαθημάτων: 
- «Συλλογή και ανάλυση ποιοτικών δεδομένων στην Κοινωνιολογία» (σεμινάριο). 
- «Κοινωνιολογία της υγείας και της ασθένειας» (παράδοση). 
- «Κοινωνιολογία της ψυχικής υγείας» (σεμινάριο). 
- «Εισαγωγή στην κοινωνιολογία» (παράδοση). 
- «Εγκλεισμός και αφήγηση» (σεμινάριο). 
- «Κοινωνιολογία της ψυχικής υγείας» (σεμινάριο). 
- «Ειδικά θέματα στην κοινωνιολογική θεωρία: Θεωρίες εξατομίκευσης» 

(σεμινάριο). 
- «Κοινωνιολογία του σώματος» (παράδοση). 
- «Ειδικά θέματα στην κοινωνιολογία του σώματος (σεμινάριο). 
- «Κοινωνιολογία του πολιτισμού» (παράδοση). 
- «Η αυτοκτονία στη γαλλική κοινωνιολογική παράδοση» (σεμινάριο) 
- «Τρέλα και κινηματογράφος» (σεμινάριο) 
- Κοινωνιολογία και ανθρωπολογία στον Marcel Mauss (σεμινάριο) 
- Ειδικά θέματα στην κοινωνιολογία του πολιτισμού: κοινωνικές συνδηλώσεις του 

σώματος, της υγείας και της ασθένειας (μεταπτυχιακό σεμινάριο). 
- Βιοπολιτικά σώματα και υποκείμενα (μεταπτυχιακό σεμινάριο) 
 
2016 έως σήμερα: Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, ΜΠΣ Αθλητικές Σπουδές: 
Κοινωνιολογία, Ιστορία, Ανθρωπολογία (ΑΣΚ). Διδασκαλία των εξής Θεματικών 
Ενοτήτων (συντονιστής της ΑΣΚ62): 
- Κοινωνιολογία και ανθρωπολογία του αθλητισμού και των σπορ (ΑΣΚ51). 
- Κοινωνιολογία και ανθρωπολογία του σώματος και του φύλου (ΑΣΚ62) 
 
1.10.2012 έως 28.02.2013: Προσκεκλημένος Καθηγητής (στο πλαίσιο εξαμηνιαίας 
εκπαιδευτικής άδειας) στο CERMES 3 –Equipe CESAMES (Centre de Recherche 
Médecine, Sciences, Santé, Santé mentale, Société), Université Paris Descartes-
CNRS. 
 
2008 έως 1012. Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠΜΣ «Δημόσια Υγεία 
και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας»: 
- «Οργάνωση υπηρεσιών υγείας» (συνδιδασκαλία, διδασκαλία ενότητας: 

«Εισαγωγή στην κοινωνιολογία της υγείας και της ασθένειας»). 
- «Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας» (συνδιδασκαλία, διδασκαλία ενότητας: 

«Κουλτούρα, ιδεολογία και οργάνωση υπηρεσιών υγείας»). 
 
2008 έως 2010. Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης: 
- «Κοινωνία και Υγεία» (συνδιδασκαλία, διδασκαλία ενότητας: «Κοινωνιολογία 

της υγείας και της ασθένειας»). 
 
2004-2005 (εαρινό εξάμηνο). Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Φιλοσοφικών και 
Κοινωνικών Σπουδών (διδάσκων βάσει του Π.Δ.407/80). Διδασκαλία των εξής 
μαθημάτων: 
-  «Ανάλυση ποιοτικών δεδομένων στις κοινωνικές επιστήμες» (Σεμινάριο). 
- «Ποιοτικές Μέθοδοι Κοινωνικής Έρευνας» (Παράδοση). 
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2003-2005. Τ.Ε.Ι. Κρήτης, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας (ως εντεταλμένος 
επιστημονικός συνεργάτης). Διδασκαλία των εξής μαθημάτων: 
- «Κοινωνικός σχεδιασμός και αξιολόγηση» (υποχρεωτικό μάθημα ΣΤ’ εξαμήνου, 

4 ώρες εβδομαδιαίως). 
- «Ποιοτική κοινωνική έρευνα» (Θεωρία και Εργαστήριο) (Υποχρεωτικό μάθημα 

Ε’ Εξαμήνου, 7 ώρες εβδομαδιαίως). 
- Επίβλεψη έξι (6) πτυχιακών εργασιών. 
 
ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
- Επίβλεψη προπτυχιακών και μεταπτυχιακών με την ιδιότητα του Λέκτορα, του 

Επίκουρου Καθηγητή και του Μόνιμου Επίκουρου Καθηγητή, από το 2009 έως 
σήμερα στο Τμήμα Κοινωνιολογίας, στο Τμήμα Ψυχολογίας και στο ΠΜΣ του 
Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης, στο ΠΜΣ «Δημόσια Υγεία και 
Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας και στο ΠΜΣ Αθλητικές Σπουδές: Κοινωνιολογία, 
Ιστορία, Ανθρωπολογία (ΑΣΚ) του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου, στο 
ΠΜΣ «Κοινωνική Ψυχιατρική» του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης. 

- Επίβλεψη διδακτορικής διατριβής της κ. Βαλασάκη Μαρίας, με θέμα 
«Εκφυλιστικές ασθένειες, βιοκοινωνικότητα και διακυβέρνηση του πάσχοντος 
σώματος στη σύγχρονη Ελλάδα. Η νεανική μορφή της ασθένειας Πάρκινσον» 
(έναρξη Οκτώβριος 2014, σε εξέλιξη). 

- Μέλος σε Τριμελείς Επιτροπές Επίβλεψης διδακτορικών διατριβών και 
Επταμελείς Επιτροπές Κρίσης Διδακτορικών Διατριβών. 

 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 
- 1015-2020: Βαλασάκη Μαρία, «Νεανική Πάρκινσον: Ενσώματες Εμπειρίες 

και Καθημερινές Πρακτικές» (ολοκλήρωση 2020). 
- 2019 έως τώρα: Πολυχρονοπούλου Όλγα, «Κοινωνικές και Ιδεολογικές 

Διαστάσεις της Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης στην Ελλάδα. Η Νοσηλευτική 
Σχολή του Ευαγγελισμού (1950-1983)». 

- 2021 έως τώρα: Γεωργιάδου Χριστίνα, «Υποκείμενα Φροντίδας και Φροντίδα 
Εαυτού: Πρόσφυγες στην Ελλάδα των Αρχών του 21ου αιώνα». 

- 2021 έως τώρα: «Δαμιανάκης Νίκος, «Θεραπευτικές Πρακτικές την Περίοδο 
της Οικονομικής και Υγειονομικής Κρίσης στις Δομές Ψυχικής Υγείας της 
7ης ΥΠΕ Κρήτης». 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 Επιστημονικά Υπεύθυνος του Προγράμματος Πρακτικής άσκησης του 

Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης από το Φεβρουάριο 
του 2017 έως σήμερα. 

 Μέλος της Επιτροπής Πρακτικής άσκησης του Τμήματος Κοινωνιολογίας του 
Πανεπιστημίου Κρήτης, 2009-2016. 

 Μέλος της Επιτροπής Γυμναστηρίου του Πανεπιστημίου Κρήτης 2010-2011. 
 Μέλος της Επιτροπής Προγράμματος σπουδών 2010-1017.  
 Ακαδημαϊκός σύμβουλος μεταπτυχιακών φοιτητών 2011-2019. 
 Μέλος της επιτροπής παραλαβής υλικού 2009-2012. 
 Μέλος της Συνέλευσης του Τμήματος Κοινωνιολογίας και συμμετοχή σε 

εκλεκτορικά σώματα για την εκλογή μελών ΔΕΠ του Τμήματος.  
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ΣΥΝΑΦΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 20/09/2004 έως 30/10/2006: υπάλληλος, σε μόνιμη κενή οργανική θέση, του 
κλάδου Π.Ε. Κοινωνιολόγων (ΦΕΚ 200/30.08.2004, τ. Ν.Π.Δ.Δ.), στην 
Κεντρική Υπηρεσία της Διοίκησης Υγειονομικής Περιφέρειας (Δ.Υ.ΠΕ.) 
Κρήτης (πρώην Περιφερειακό Σύστημα Υγείας Πρόνοιας -Π.Ε.Σ.Υ.Π.- 
Κρήτης).  

 30/08/2006 έως 14/05/2009: υπάλληλος, σε μόνιμη κενή οργανική θέση, του 
κλάδου Π.Ε. Κοινωνιολόγων, στο Κέντρο Εκπαίδευσης Κοινωνικής 
Υποστήριξης και Κατάρτισης Ατόμων με Αναπηρίες (Κ.Ε.Κ.Υ.Κ.Α.μεΑ.) 
νομού Ρεθύμνης (ΦΕΚ 76/23.03.2006, τ. Ν.Π.Δ.Δ.). 
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ΤΡΙΤΟ ΜΕΡΟΣ 
 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΙΕΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ 

 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής του Πανελλήνιου 
Ψυχιατρικού Συνεδρίου με θέμα Η συμβολή της τέχνης στις ψυχιατρικές 
θεραπείες, Χανιά, 15-18 Μαΐου 2003. 

 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 10ου Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού 
Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για υποψήφιους διδάκτορες με θέμα 
Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα 
Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Ρέθυμνο, 25-28 Οκτωβρίου 2003.  

 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του Διεθνούς Συνεδρίου με θέμα  Ηθική 
και ιδεολογία. Ο Ντυρκάιμ και ντυρκαϊμιανοί για τη θρησκεία (“Morale et 
Idéologie. Durkheim et les durkheimiens sur la religion”), Τμήμα 
Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Ρέθυμνο, 9-11 Δεκεμβρίου 2003. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής του 11ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ρέθυμνο, 27-29 Νοεμβρίου 2004. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής του 12ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ρέθυμνο, 18-21 Νοεμβρίου 2005. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής του 13ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα Πανεπιστημίου Κρήτης, Ρέθυμνο, 1-4 
Δεκεμβρίου 2006. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής του 14ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ρέθυμνο, 23-26 Νοεμβρίου 2007. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής του 15ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ρέθυμνο, 3-6  Οκτωβρίου 2008. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής του 16ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ρέθυμνο, 30 Οκτωβρίου - 2 Νοεμβρίου 2009. 
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 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής του 17ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, και συν-συντονιστής, μαζί με την Ντάννα Τράκα και 
την Σεβαστή Τρουμπέτα της θεματικής ομάδας «Μεθοδολογικά ζητήματα στη 
μελέτη των θεραπευτικών πρακτικών», Τμήμα Κοινωνιολογίας του 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Ρέθυμνο, 24-27 Σεπτεμβρίου 2010. 

 Αντιπρόεδρος και μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής 
του Πανελλήνιου Συνεδρίου Τέχνη και Ψυχιατρική, Ινστιτούτο Έρευνας και 
Εφαρμογής Προγραμμάτων Ψυχικής Υγείας «ΕΠΕΚΕΙΝΑ», Χανιά, Μ.Α.Ι.Χ., 
20-23 Μαΐου 2010. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής επιτροπής του 18ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, και συν-συντονιστής, μαζί με την Ντιάννα Τράκα και 
την Σεβαστή Τρουμπέτα της θεματικής ομάδας «Υγεία, σώμα, επιτήρηση», 
Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Ρέθυμνο, 27-30 Οκτωβρίου 
2011. 

 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Επιστημονικής Ημερίδας με θέμα 
Διερευνώντας τις Κοινωνικές Σχέσεις με Όρους Υγείας και Ασθένειας. Η 
Κοινωνική Ιστορία της Ιατρικής ως Ερευνητικό Πεδίο, η οποία διοργανώθηκε 
στην Αθήνα, από το Τμήμα Κοινωνιολογίας του Παν/μίου Αιγαίου, το Τμ. 
Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης, το Τμήμα Ιστορίας και 
Αρχαιολογίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και το Τμήμα Μεθοδολογίας, 
Ιστορίας και Θεωρίας της Επιστήμης του Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιστορικό 
Αρχείο, 28 Σεπτεμβρίου 2011.  

 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Διεπιστημονικού Συμποσίου με 
θέμα Δυνατότητες και Όρια των Βασισμένων στην Τέχνη Ποιοτικών 
Μεθοδολογιών: Διευρύνοντας τις Προοπτικές στον Ερευνητικό Σχεδιασμό. 
Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Κρήτης, 25-
27 Νοεμβρίου 2011. 

 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Διεπιστημονικού Συμποσίου με 
θέμα Η απούσα παρουσία του σώματος στις κοινωνικές επιστήμες, την τέχνη, 
την εκπαίδευση και στις επιστήμες υγείας: μεθοδολογικά ζητήματα και νέες 
προοπτικές, Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου 
Κρήτης, 22-24 Ιουνίου 2012. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής επιτροπής του 19ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ρέθυμνο, 25-28 Οκτωβρίου 2012. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής επιτροπής του 20ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ρέθυμνο, 23-24 Νοεμβρίου 2013. 

 Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Κινητών 
Μονάδων Ψυχικής Υγείας, Ρέθυμνο, «Σπίτι του Πολιτισμού», 03-05 
Οκτωβρίου 2014. 
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 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής επιτροπής του 21ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ρέθυμνο, 23-25 Οκτωβρίου 2015. 

 Μέλος της Οργανωτικής επιτροπής του 1ου International Conference in 
Contemporary Social Sciences: Crisis and the Social Sciences: New 
challenges and Perspectives, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Σχολή Κοινωνικών, 
Οικονομικών και Πολιτικών Επιστημών, Ρέθυμνο, 10-12 Ιουνίου 2016. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής επιτροπής του 22ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ρέθυμνο, 21-23 Οκτωβρίου 2016. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής επιτροπής του 23ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου για 
υποψήφιους διδάκτορες με θέμα Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Ρέθυμνο, 21-23 Οκτωβρίου 2017.  

 Μέλος της Οργανωτικής επιτροπής του 2nd International Conference in 
Contemporary Social Sciences, 2nd ICCONSS CONFERENCE, Public Policy 
at the Crossroads:  Social Sciences Leading the Way? (διοργάνωση πάνελ με 
θέμα “Mental Health Policies and Professional Networks”), Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, Ρέθυμνο, Ιούνιος 14-16. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής επιτροπής του 24ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου με θέμα 
Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα 
Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Ρέθυμνο, 2-4 Νοεμβρίου, 2018. 

 Μέλος της Επιστημονικής επιτροπής του 9ο Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Μονάδων Κοινωνικής Φροντίδας «Επ΄ Αρωγή»  με θέμα:  «Ευάλωτες 
Κοινωνικές Ομάδες, Πολιτισμικές Πρακτικές και Κοινοτικές Παρεμβάσεις». 
Ηράκλειο, 10-11 Οκτωβρίου, 2019. 

 Μέλος της Οργανωτικής και της Επιστημονικής επιτροπής του 25ου 
Πανελλήνιου Μεταπτυχιακού Εντατικού Σεμιναρίου-Συνεδρίου με θέμα 
Ζητήματα Μεθοδολογίας της Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες, Τμήμα 
Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Ρέθυμνο, 8-10 Νοεμβρίου, 2019. 
 

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 
 

 Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ινστιτούτου Έρευνας και Εφαρμογής 
Προγραμμάτων για την Ψυχική Υγεία ΕΠΕΚΕΙΝΑ. 

 Μέλος της Πανελλήνιας Ένωσης για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και 
την Επαγγελματική Επανένταξη (Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.). 

 Μέλος του Συλλόγου Ελλήνων Κοινωνιολόγων. 
 Μέλλος του Δικτύου για την Ιστορία της Υγείας. 
 Μέλλος του Εργαστηρίου Κοινωνικής Ανάλυσης και Εφαρμοσμένης 

Κοινωνικής Έρευνας. 
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ΤΕΤΑΡΤΟ ΜΕΡΟΣ 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 
 

Τζανάκης Μ., Μετασχηματισμοί της υποκειμενικότητας και καθημερινότητα. Μια 
κοινωνιολογική προσέγγιση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης στην Ελλάδα, Ρέθυμνο, 
Τμήμα Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 2003. 

 
ΒΙΒΛΙΑ-ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ 
 

1. Τζανάκης Μ., Πέραν του ασύλου. Η κοινοτική ψυχιατρική και το ζήτημα του 
υποκειμένου, Αθήνα, Συνάψεις, 2008. 

2. Τζανάκης Μ., Ψυχική ασθένεια και σύγχρονες πρακτικές του εαυτού. Μία 
μαρτυρία ζωής, Αθήνα, Πεδίο, 2012. 

 
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΤΟΜΩΝ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 

1. Λιοδάκης Α., Τζανάκης Μ. & Τσούρτου Β. (επιμ.), Τέχνη και ψυχιατρική. 
Αθήνα-Χανιά, ΕΠΕΚΕΙΝΑ – Focus On Health, 2007. 

2. Παπαστεφανάκη Λ., Τζανάκης Μ. & Τρουμπέτα Σ. (επιμ.), Διερευνώντας τις 
Κοινωνικές Σχέσεις με Όρους Υγείας και Ασθένειας. Η Κοινωνική Ιστορία της 
Ιατρικής ως Ερευνητικό Πεδίο, Ρέθυμνο, Τμήμα Κοινωνιολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης, 2013 (e-book). 

3. Αλεξιάς Γ., Τζανάκης Μ. & Χατζούλη Α. (επιμ.), Σώμα υπό επιτήρηση. 
Ηθικές και πολιτικές συνδηλώσεις της ιατρικής τεχνολογίας και της κοινωνικής 
φροντίδας, Πεδίο, 2014. 

 
 
ΆΡΘΡΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 
 

1. Serdedakis N. Tsiolis G. Tzanakis M. & Papaioannou S., “Strategies of Social 
Integration in the Biographies of Greek Female Immigrants coming from the 
Former Soviet Union. Self-employment as an alternative”, International 
Review of Sociology, Vol. 13, No. 1, 2003, σ. 145-162. 

2. Τζανάκης Μ. & Σαββάκης Μ., «Οι Τόποι ως Ιστορικοπολιτισμικά 
Αντιπαραδείγματα και ως Σύμβολα Κοινωνικών Ορίων: Σπιναλόγκα και 
Λέρος», Το Βήμα των Κοινωνικών Επιστημών, τ. 36, σ. 87-126, 2003. 

3. Savvakis M. & Tzanakis M., “The Researcher, the Field and the Issue of 
Entry: Two Cases of Ethnographic Research Concerning Asylums in Greece” 
Sociology Research on line, Vol. 9 (2), 2004. 

4. Σαββάκης Μ. & Τζανάκης Μ., «Βιογραφική ρήξη και ιδρυματισμός: 
θεσμικές και αφηγηματικές διαστάσεις μιας κοινωνικής διαδικασίας», 
Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών, τ. 120, 2006, σ. 37-64. 

5. Τζανάκης Μ., «Τεχνικές του σώματος, τεχνικές του εαυτού: Η ηθική 
διάσταση της χρόνιας ασθένειας», Ουτοπία, τ. 72, Νοέμβριος-Δεκέμβριος 
2006 σ. 67-80. 

6. Tzanakis M., « Gérer son ‘ soi souffrant’ » : pédagogie d’autonomie et 
expérience psychiatrique, Socio-logos, Revue de l’assotion francaise de 
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sociologie, (en lighe), 9, 2014 (mis en lighe le 19 avril 2014). URL : 
http://socio-logos.revues.org/2872  

7. Alexias G., Lavdas M. & Tzanakis M., “ ‘I do not allow myself to be harmed, 
it is a luxury; I have two children who need me’ ”: Remarks for planning an 
experiential research methodology in women who have undergone 
mastectomy due to breast cancer”, Italian Sociological Review, 5 (1), 2015, p. 
1-20. 

8. Alexias G., Tzanakis M. & Savvakis M., “Biographic Strategies of Greek 
Women with Breast Cancer: From the “Injured” to the “Contributing” Body”, 
Sociology and Social Work, Vol. 2(1), 2015, p. 90-97. 

9. Savvakis M., Tzanakis M. & Alexias G., “Breast Cancer in Contemporary 
Greece: Economic Dimensions and Socio-Psychological Effects”, The 
International Journal of Latest Trends in Finance and Economic Sciences, 
Vol. 5(3), 2015, p. 933-940. 

10. Tzanakis M., «Nature, corps et soi sous la surface de la mer. La plongée sou-
marine comme pratique de soi», Loisir et Société/Society & Leisure, Vol. 
39(3), p. 451-466, 2016. 

11. Sools An., Triliva S., Fragkiadaki Ev., Tzanakis M. & Gkinopoulos Th., “The 
Greek Referendum Vote of 2015 as a Paradoxical Communicative Practice: A 
Narrative, Future‐Making Approach”,    Political Psychology, Vol. 39(5), p. 
1141-1156, 2018. 

12. Kelemen G., Gavrila-Ardelean M., Hanon C., Vaseur-Bacle S., Deloyer J., 
Maes C., Hunstinx N., Moraitou M., Tzanakis Μ., Tournier I. & Ernens, 
“Social Work networks for the elderly with mental disorters – A comparative 
insight, Jurnal plus Education, 2018, Volume XXI, Special issue 2018, p. 456-
462. 

13. Fragkiadaki E., Triliva S., Natsopoulou O. & Tzanakis E., “From Social 
Workers to Socio-therapists: The Transformative Journey of Substance Abuse 
Therapists”, Journal of Social Work Practice in the Addictions, 2019. 

14. Tzanakis Μ., Valasaki M., Moraitou M., Kelemen G., Gavrila-Ardelean M., 
Deloyer J., Hanon C., Hunstinx N., Tournier I., Vaseur-Bacle S., Maes C. & 
Fond-Harmant L., “Sociocultural and Organizational Dimentions of Mental 
Health Networks for Older Adults towards new Formations”, Agora psycho-
pragmatica, Vol. 13(1), 2019, p 55-63. 

15. Gavrila-Ardelean M., Kelemen G., Ernens I., Tournier I., Hanon C., Vaseur-
Bacle S., Deloyer J., Moraitou M., Tzanakis Μ., & Fond-Harmant L., 
“Statistical Situation of Mental Disorder of Elderly in Romania”, Agora 
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